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2007 GADA ALIMA ROMANOVA KAUSA SASAISU SACENSIBU FINALA
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DISTANCES APRAKSTS

Distances nosacijumi

Distance sastav no etapiem. Par etapu tiek uzskatita parvietoSanas
starp diviem blakus esoSiem droSinasSanas punktiem, tai skaita arn
parvietoSanas pa diagonali.
Starta punktu izvélas komanda. Starta bridi daltbniekiem jabat viena
droSinadanas punkta.
Abiem komandas dalibniekiem obligati jaapmeklé vismaz 5
droSinasanas punkti.
Katram dalibniekam jaiziet vismaz viens etaps k& pirmajam.
Ir aizliegts droSinat sasaites dalibnieku vairak ka caur vienu
droSinasanas punktu.
Parvietojoties kapjot, nepiecieSams organizét papildus droSinasanas
punktus :

= etapos A-C (C-A), C-D(D-C), A-D(D-A) -2

= paréjos etapos — 4
Nolaizoties ar dulfera panémienu, sasaitei jaorganizé augséja
droSinasana.

droSinasana.Otrajam dalibniekam obligata augséja komandas
droSinasana.
Fini§s — Dulferis uz leju no punktiem C, B, F

Uzdevums

Iziet marSrutu, ievérojot distances nosacijumus un izmantojot péc
iespéjas vairak alpinisma tehnikas elementu, kuri tiek lietoti,
parvietojoties klinsSu reljefa, un ir minéti Pielaujamo elementu saraksta
(punkts nr 3).

Par katru izmantoto elementu komanda sanem papildus pluspunktus
(bonusus).

Papildus punkti tiek pieskirti katram sasaites dalibniekam tikai vienu
reizi par katra elementa izpildi, neatkarigi no ta izpildes bieZuma.
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3 Cnucok [onycTUMBbIX 35IeMEHTOB

dnemeHT BoHychbl
1 Briva kapsSana 4
2 | Darbs ar trepitém 10
3 | Dulferis 2
4 | Slipais dulferis 3
5 | Svarsts 5
6 | KapSana, izmantojot margu 4
7 | KapsSana, izmantojot slipo margu 6

4 Taktika

10 mindtes pirms pirmas sasaites starta, visam sasaitém jaiesniedz

distances veikSanas taktiska shéma, kura ietverta sekojosa informacija:
= Distances veik§8anas seciba (noradot punktus, piem, A-B-C, utt.)
= Pieteiktie elementi (piem. A-B-kapSana; B-C —slipais dulferis....) ;
=  Punkts, no kura tiks veikts finala dulferis.

5 lIzmainas sodu tabula
5.1 Distances nosacijumu neievéroSana-nonemsana no distances.
5.2 Taktikas izmainiSana- 10 punkti par katru parkapumu.

5.3 Sasaites rezultats tiek aprékinats péc formulas:
S =(t+0,01tN)-0,1Y,
kur t — distances vikSanas laiks;
N — Soda punktu skaits.
Y - Bonusa pluspunktu skaits

6 Kontrollaiks
Kontrollaiks - 20 mindtes
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Taktikas pieteikums

Etaps Elements

Sasaites parstavja paraksts / /

Distances priekSnieka paraksts / /




