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SASAIŠU SACENSĪBU KVALIFIKĀCIJAS DISTANCES SHĒMA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STARTS 

FINIŠS 

A 

B 

C 

APZĪMĒJUMI  

 

• - drošināšanas punkts (stacija) 

  - starpāėis 

 
 - vienkārtīga cilpa 

- tiesnešu (slēgtā) karabīne 

  - pašdrošināšanas margas 

 
         - ierobežojumi 
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KVALIFIKĀCIJAS SACENSĪBU DISTANCES APRAKSTS 
 
 
Uzdevums 

Iziet maršrutu no punkta A caur punktiem B un C atpakaĜ līdz punktam A, 
ievērojot distances nosacījumus. 

 
Distances nosacījumi 

1. Distance sastāv no etapiem A-B (B-A), B-C (C-B) un C-A (A-C). 
2. Visi drošināšanas punkti ir obligāti jāapmeklē abiem sasaites dalībniekiem. 
3. Visos nolaišanās posmos abi sasaites dalībnieki nolaišanos veic ar dulferi un 

abiem sasaites dalībniekiem ir obligāta augšējā drošināšana. 
4. Visos distances etapos pirmajam sasaites dalībniekam ir obligāta augšējā 

tiesnešu drošināšana. 
5. Katrā drošināšanas punktā (stacijā) ir obligāta vadošā dalībnieka maiĦa sasaitē. 
6. Katrā etapā darbojas ierobežojumi (skatīt distances shēmu). 
7. Viss distances aprīkojums ir attēlots shēmā. 
8. Sasaites starts punktā A (virves var būt izmarėētā veidā; visi mezgli uz virves, 

kura tieši savieno sasaiti (sasaites virve), ir izsieti). 
9. Sasaites finišs notiek punktā A (abi dalībnieki un virves lejā uz zemes). 

 
Taktika 
10 minūtes pirms pirmās sasaites starta visām sasaitēm ir jāiesniedz distances 
veikšanas taktisko shēmu, kura sevī ietver:  

� distances iziešanas secīgumu (norādot ABCA vai ACBA); 
� sasaites plānoto distances iziešanas laiku (minūtēs)  

 
IzmaiĦas (atkāpes) no sodu tabulas 

1. Distances nosacījumu neizpildīšana – noĦemšana 
2. Augšējā dalībnieka noraušanā -  10 soda punkti 
3. Taktikas izmaiĦas (izĦemot atkāpes no pieteiktā laika) – 20 soda punkti 
4. Neatbilstība taktikā pieteiktajam distances iziešanas laikam – 0,2 punkti par katru 

minūti, par kuru taktikā pieteiktais laiks atšėiras no faktiski distancē pavadītā 
laika. Vērā tiek Ħemtas un sodītas tikai pilnas minūtes.  

5. Drošinot caur jebkura veida bremzēšanas ierīci drošināšanas cimdi nav obligāti 
lietojami 

6. Sasaites rezultāts tiek aprēėināts pēc formulas: 
S = t + 0.01 tN, 

, kur t – sasaites distancē pavadītais laiks; 
       N – soda punktu summa. 
 

Kontrollaiks 
Kontrollaiks tiek noteikt pēc pirmo trīs sasaišu uzrādītajiem rezultātiem (laikiem).  
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SASAITES TAKTIKAS PIETEIKUMS 

 
1 Distances iziešanas secīgums  

 
 
 
 

2 Sasaites plānotais distances 
iziešanas laiks (minūtēs) 

 
 
 
 
 

 

 

Sasaites pārstāvja paraksts  ____________________ /          / 
 
 
Distances priekšnieka paraksts  _____________________  /     / 
 


