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ALIMA ROMANOVA KAUSA 2008 SASAISU SACENSIBU FINALA DISTANCES
APRAKSTS

1. Distances nosacijumi

1.1. DroSina$anas posmi un punkti
1.1.1. Distance sastav no drosina8anas posmiem un punktiem, kas atrodas tris [imenos.

1.1.2. Par posmu uzskata parvietoSanos starp diviem droSinaSanas punktiem, kuri atrodas viens
pie otr3, t.sk. parvietoSanos péc diagonales.

1.1.3. zemakais droSinasanas punktu [imenis — punkti A,H, F
1.1.4.Vid€jais droSinasanas punktu Iimenis — punkti B, E
1.1.5. Augstakais droSinasanas punktu limenis — punkti A, H,F

1.2.Distances pamatnosacijumi

1.2.1. Abiem dalibniekiem obligati jaapmeklé min. 6 droSinaSanas punktus
1.2.2. Katram dalibniekam jaiziet pirmajam vismas viens distances posms
1.2.3.No punkta H ir atlauts apmeklét visus droSinasanas punktus

1.2.4. Aizliegta sasaites kustiba caur vairak neka diviem posmiem

1.3. Starts
1.3.1. Starts jebkura punkta péc komandas izvéles
1.3.2. Startéjot abiem sasites dalibniekiem ir jabat viena droSinasanas punkta

1.4. DroSinasana

1.4.1. Parvietotjoties kapjot ir nepiecieSams nodroSinat droSinasanas starppunktus:
- no pirma [imena uz otro- 2;

- No otra uz treSo — 3;

no punkta H uz treSo — 3.

1.4.2. Visos nolaiSanas posmos ir jaizmanto dulfera panémiens, nodrosinot abiem dalibniekiem
aug$ejo komandas droSinasanu.

dalibniekam ir janodroSina komandas aug&é&ja drosinadana

1.5. Fini8s
1.5.1. Fini§s — dulferis uz zemi no otra vai tre$a drosinasSanas punktu lTmena

2. Uzdevums

Iziet marSrutu, ievérojot distances nosacijumus un izmantojot péc iespéjas vairak alminisma
tehnikas elementus, kuri tiek izmantoti uz klinsu reljefa un kuri ir aprakstiti 3.punkta.

Par katru izmantoto elementu sasaite sanem papildu bonusus- pozitivas balles.

Papuldu balles tiek pieskirtas katram sasaites dalibniekam tikai vienu reizi par katru elementu,
neatkariba no izmanto3anas biezuma.
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3. Pielaujamu elementu saraksts

Elements Bonuss
1 Briva kap$ana 4
2 | Darbs ar trepitém 8
3 | Dulferis 2
4 | dulferis 3
5 | Svarsts (svarsts ir iestiprinats otraja 6
lTmen)
6 | Svarsts (svarsts ir iestiprinats treSaja 10
lTmen)
6 | KapSana, izmantojot margu 4
7 | KapSana, izmantojot slipo margu 6
4. Taktika

10 mindtes pirms pirmas sasaites starta, visam sasaitém jaiesniedz distances veikSanas
taktiska shéma, kura ietverta sekojoSa informacija:
e sasaites planoto distances izieSanas laiks;

e distances izieSanas seciba;
o pieteiktie elementi (piem. A-B-kapsana; B-C —slipais dulferis....);
e punkts, no kura tiks veikts finala dulferis.

5. Izmainas sodu tabula

5.1. Distances nosacijumu neizpildiSana — sasaites nonemsana.

5.2. Neatbilstiba sasaites taktika noraditajam laikam — 0,2 soda punkti par katru minati, kura ir
vairak vai mazak par sasaites noradito laiku. Véra tiek nemtas tikai pilnas minates.

5.3. Taktikas izmaina — 20 soda punkti.
5.4. Sasaites kopé€jais rezultats tiek aprékinats péc formulas:

S =(t + 0,01 tN) — 0,005tY
Kur t — sasaites distancé uzradrttais realais laiks

N — soda punktu summa
Y - bonusu pluspunktu summa

Kontrollaiks

Kontrollaiks tiek noteikts 20 minGSu apmeéra.
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Posms

Elements

10

Sasaites parstavja paraksts

Distances priekSnieka paraksts




