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KVALIFIKACIJU DISTANCE

1.

2.

DISTANCES NOSACIJUMI.

1.1.  Distance tiek organizéta péc festivalu sistémas un sastav no 7 posmiem, kuri ir
aprikoti saskana ar piedavato shemu.

1.2. Katra posma izieSana ir atlauta tikai tada seciba, kura ir noradita posma apraksta.

1.3.  Katram dalibniekam ir jaapmeklé visi posma punkti, ja nav nav atrunats svadak.

1.4. Ja kopéjais sasaiSu skaits sacensibas ir vairak par 7 (septiniem), sasaites dalas uz
grupam. Katra grupa ir ne vairak ka 7 (septinas) sasaites.

1.5.  Katra sasaiSu grupa iziet distanci atseviski

1.6.  Katrai sasaiSu grupai tiek dots laiks 1 stunda un 10 minGtes distances izieSanai.

1.7.  Katras sasaites starts tiek noteikts péc izlozes.

1.8.  Pirms starta katra sasaite sanem specialu kartinu, kura tiek atzimeti katras sasaites
posmu rezultati.

1.9. Pirms starta notiek izloze, kura nosaka pirma posma starta numurus katrai sasaitei.

1.10. Turpmaka seciba, kada sasaites starté posmos tiek noteikta péc kartinu secibas pie
posma tiesnesa, sasaiSu vélmém un posma gatavibas.

1.11. Katra posma var atrasties tikai viena sasaite. Startét posma ir atlauts tikai tad, kad
posmu atbrivo ieprieks$éja sasaite.

1.12. Katram posmam ir savs kontrollaiks. Péc kontrollaika parsniegSanas sasaitei ir
nepiecieSams atbrivot posmu isaka cela ar tiesnesu palidzibu.

1.13. Katrai sasaitei ir jaizpilda min. 3 posmi.

1.14. Startu dot distances prieksnieks visam sasaitém vienlaicigi. Startu dublé tiesnesi
katra posma.

1.15. Par katru izpilditu posmu sasaite sanem 20 pozitivus punktus.

1.16. Atkartota posma izieSana ir atlauta tikai kad ir izpildtti visi paréji posmi.

1.17. Tiek uzskaititi tikai pilnTba izpilditi posmi.

1.18. Visos pacelSanas posmos pirmajam daltbniekam ir obligata augséja tiesnesu
drosinasana. Otram dalibniekam obligati tiek nodrosinata komandas augseja
drosinasana.

1.19. Visi nolaisanas posmi — dulferi obligati tiek nodrosinati ar komandas augséjo
drosinasanu, ja nav atrunats savadak.

1.20. Viss aprikojums gan posmos, gan starp posmiem tiek transportéts vai uz
dalibniekiem vai mugursomas.

1.21. Posms tiek uzskatits par izpildito tikai tad, kad visi dalibnieki nokaps no
pasdrosinasanas punktiem posma finisa, atbrivos no sava aprikojuma visas tiesnesu
punktus vai atzis atstato aprikojumu par nozaudéto.

TAKTIKA
2.1. 10 minutes pirms pirmas sasaites starta visam sasaitém ir jaiesniedz posmu
numurus, kurus planots iziet.
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IZMAINAS SODU TABULA

3.1. Distan¢u noteikumu neievéro$Sana — nonemsana.

3.2. Par visiem parkapumiem (iznemot p. 3.1.), kuri paredz sasaites nonemsanu no
distances, sasaite atbrivo posmu isaka cela un sanem 30 soda punktus

3.3 Par pieteikto un neizpildito posmu sasaite sanem 10 soda punktus.

3.4. par punkta 1.13. nosacijumu neievérosanu sasaite sanem 200 soda punktus.
3.5. Tehnikas soda punkti no lidz galam nepabeigta posma netiek anuléti.

REZULTATA NOTEIKSANA
Sasaites rezultats tiek noteikts péc sekojosas formulas:
S=U-N
kur U — punktu summa par izpilditiem posmiem;
N — soda punktu summa.
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5. POSMU APRAKSTS

1. posms. KapsSana.

Kapsana uz punktu “A”.

Pirmais dalibnieks uzkap uz punktu “A” ar 4 drosSinasanas starppunktiem.
NolaiSanas ierobezota koridora uz finisu.

Kontrollaiks — 7 minGtes

2. posms. Margas

Pacel$anas uz punktu “A”.

Pirmais dalibnieks uzkap pa tieneSu margas ar mezglu.

Otrais dalibnieks - pa komandas margas. Sasaites nolaiSanas pa virvi ar mezglu uz finisu.
Kontrollaiks — 15 mindtes

3. posms. MAP

Pirma dalibnieka kapSana uz punktu “A”, izmantojot MAP (maksligus atbalsta punktus) ar 4
drosinasanas starppunktiem.

Otra dalibnieka uzkapsSana uz punktu “A”.

Punkta “A” vadosa maina.

Pirma dalibnieka pacelSanas uz punktu “B”, izmantojot MAP ar3 droSinasanas starppunktiem.
Sasaites nolaiSanas no punkta “B” uz finiSu.

Kontrollaiks — 15 minates.

4. Posms. Bergsrunds.

Pacel$anas uz punktu “A”.

Pirmais dalibnieks uzkap pa tiesnesu margas.

Otrais dalibnieks uzkap pa komandas margas. Sasaites nolaisanas uz finisu.
Kontrollaiks — 10 minates.

5. Posms. Slips dulferis.

Pacelsanas uz punktu “A”. Pirmais dalibnieks uzkap uz punktu “A”, organizéjot 5 drosinasanas
starppunktus.

Slips dulferis uz finisu.

Kontrollaiks — 10 minates.

6. Posms. Glabsanas darbi.

Pacel$anas uz punktu”A”.

Pirmais dalibnieks uzkap, organizéjot 3 drosSinasanas starppunktus.

Pirmais daltbnieks k|Gst par viegli ievainoto (roku trauma) péc otra dalibnieka uzkapsanas lidz
pasdrosinasanai. levainota nolaiSanas uz finisu.

NolaiSanas laika ir janodrosina ievainota fiksacija uz nolaiSanas virves neatkarigi no vesela
daltbnieka darbibam. Dalibnieka nolaisanas uz finisu.

Drosinasana izmantojot apturoSo mezglu.

Kontrollaiks — 10 mindtes.
Tranver1s d
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7. Posms. Viena virve

PacelSanas uz punktu “A”. lerobezojums — 1 virve.

Pirmais dalibnieks uzkap, organizéjot 4 droSinasanas starppunktus. Sasaites nolaiSanas uz
finisu.

Kontrollaiks — 8 minates.
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6. POSMU SHEMAS

1. posms. KapsSana.
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STARTS FINISS

2. posms. Margas
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3. posms. MAP

4. Posms. BergsSrunds.
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5. Posms. Slips dulferis.
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6. Posms. Glabsanas darbi.
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7. Posms. Viena virve
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