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KVALIFIKACIJU DISTANCE

1. Distances nosacijumi

1.1. Distance tiek rikota péc festivalu sistémas, un sastav no 8 etapiem, kuri ir aprikoti saskana ar
shému.

1.2. Katra etapa izieSana ir iespéjama tikai ST etapa apraksta noradita seciba.

1.3. Katram dalibniekam ir jaapmeklé visi etapa punkti, ja etapa apraksta nav minéts savadak.

1.4. Ja kopéjais sasaisu skaits parsniedz 8 (astoni), tad sasaites tiek sadalitas grupas. Katra grupa ne
vairak par 8 (astonam ) sasaitém.

1.5. Katra sasaiSu grupa iziet distanci atseviski.

1.6. Katrai grupai tiek iedota 1 stunda visas distances iziesanai.

1.7. SasaisSu grupu startu nosaka izloze.

1.8. Pirms starta katra sasaite sanem specialo kartinu, kura tiek piefikséts etapa izieSanas rezultats.

1.9. Pirms starta notiek izloze, kura nosaka pirmo starta etapu katrai sasaitei.

1.10. Etaps, kuru sasaitei noteica izloze, ir obligats izieSanai. Ja sasaite atsakas to iziet, etaps tiek
ieskaitits ka neiziets, un sasaite ieglist soda punktus, saskana ar punktu 2.2.

1.11. Turpmaka seciba, kada sasaites starté etapos, tiek noteikta péc nodoto etapa tiesnesim kartinu
secibas, sasaites velmém un etapa gatavibas.

1.12. Uz katra etapa var atrasties tikai viena sasaite. Darbs uz etapa var sakties tikai kad ieprieksgja
sasaite ir atbrivojusi etapu.

1.13. Katram etapam ir kontrollaiks, péc kura izbeigSanas sasaitei, ar tiesnesu palidzibu, ir japamet
etapa distanci pa 1sako ceu.

1.14. Katrai sasaitei jaiziet vismaz 3 etapi.

1.15. Startu visam sasaitém dod distances prieksnieks, komandu dublé katra etapa tienesi.

1.16. Par katru izieto etapu sasaite sanem pozitivus punktus, saskana ar doto etapu.

1.17. Atkartota etapu izieSana ir pielaujama péc visu etapu distancu izieSanas.

1.18. Tiek ieskaitTti tikai pilntba izieti etapi.

1.19. Visos uzkapSanas etapos pirmajam daltbniekam ir obligati nepiecieSama tiesnesu drosinasana.
Otrajam daltbniekam obligati tiek nodrosinata augséja komandas drosinasana.

1.20. Visos nolaiSanas etapos— dulferos, sasaitei saviem spékiem ir janodrosina aug$éja drosinasana, ja
etapa apraksta nav atrunats savadak.

1.21. Visam ekipéjumam, atrodoties uz distances, ka ari starp etapiem, jabit piestiprinatam pie
dalibnieka vai jaatrodas mugursoma.

1.22. Etaps skaitas pabeigts tikai tad, kad sasaites daltbnieki etapa fini$a nokaps no pasdrosinasanas un
atbrivos no ekip&juma visus tiesnesa punktus, vai pasludinas atstato ekipéjumu par pazaudéto.
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2. IZMAINAS SODA TABULA

2.1. Etapa nosacijumu neizpilde — sasaites nonemsana no etapa.

2.2. Par visiem parkapumiem ( iznemot esosa apraksta punkta 1.14 noradito), par kuriem noteikumos ir
paredzéta nonemsana no etapa, sasaite atbrivo etapu pa isako celu un sanem 30 soda punktus.

2.3. Par 1.4 punkta noteikumu neieveérosanu sasaite sanem 200 soda punktus.

2.4. Neizpildtta etapa par tehniku sanemti soda punkti netiek anuléti.

3. REZULTATU NOTEIKSANA

3.1. Sasaites rezultats tiek aprékinats péc formulas:
S=U-N
kur U — ballu summa, ko sasaite sanéma par izietiem etapiem;
N — soda punktu summa.




ALIMA ROMANOVA

Thaverss KAUSS 2011

Alpinistu klubs “TRAVERSS”
www.traverss.lv

4. ETAPU APRAKSTS

1.Etaps. Traverss.

Traversa posms A-B ir aprikots ar 6 trepiSu stiprinasanas punktiem, kuru izmantosana
dalibnieku kustibai ir obligata.

Starts abi dalibnieki punkta A uz pasdrosSinasanas. Pirma dalibnieka pareja no punkta A uz
punktu B ar 4 drosinasanas punktu izveidoSanu. Otra dalibnieka pareja no punkta A uz punktu
B. Sasaite finisé péc abu dalibnieku pasdrosinasanas organizésanas punkta B un komandas
virves nonemsanas.

Kontrollaiks: 5 mindtes.

Balles — 10.

2. Etaps. Bergsrunds.

Starts abi daltbnieki punkta STARTS uz pasdrosinasanas. PacelSanas punkta A.

Pirmais dalibnieks pa tiesnesu slipam margam.

Otrais dalibnieks pa komandas margam ierobeZojumu zona. Komandas margu nomesana tiek
Istenota no punkta A.

Sasaites nokap$ana uz finisa ar komandas margu nonemsanu.

Kontrollaiks: 10 mindtes.

Balles - 20

3. Etaps. Kapsana.

Sasaites uzkapsana punkta A.

Pirmais dalibnieks uzkap ar 5 droSinasanas starppunktu organizésanu.
Sasaites nolaiSanas ar dulferi ierobezota koridora uz finisu.
Kontrollaiks: 7 mindites.

Balles - 10

4. Etaps. Glabsanas darbi.

PacelSanas punkta A.

Pirmais dalibnieks pa tiesneSu margam.

Otrais dalibnieks kapjot ar aug$éjo drosinasanu.

Noraditaja zona notiek dalitbnieka norausanas, karajoties uz komandas drosinasanas. Otrais
dalibnieks k|Ust par viegli savainoto (roku trauma).

Cietusa pacel$ana punkta A.

PacelSanas laika cietuSajam ir jabut fiksetam uz pacelSanas virves neatkarigi no glabéja
darbibas.

Péc cietusa nostadinasanas uz pasdrosinasanu, vins izveselojas.

Dalibnieku nolaisanas ar dulferi uz finisu.

Kontrollaiks: 12 mindtes.

Balles — 20
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5. Etaps. Viena virve.

Sasaites pacel$anas punkta A.

lerobezojums — viena virve.

Pirmais dalibnieks uzkapj ar 4 droSinasanas punktu organizésanu.

Sasaites nolaiSanas (dulferis) uz finiSu ar augséjas drosinasanas organizésanu abiem
dalibniekiem.

Kontrollaiks : 10 minites

Balles — 15

6. Etaps. Kontrolsvars.

Visa etapa sasaitei ir kontrolsvars, kurs sver 20 kg ( 2x10 kg).
Abu dalibnieku uzkaps$ana un kontrolsvara pacelSana punkta A.
Punkta A lidera maina.

Pirmais dalibnieks ar 5 droSinasanas starppunktu organizésanu.
Dulferis uz finisu.

Kontrolsvara nolaisana finisa.

Kontrollaiks: 10 mindtes.

Balles — 10.

7. Etaps Maksligie atbalsta punkti (MAP)

Pirma un otra dalibnieka pacel$anas punkta A, izmantojot MAP, ar 6 droSinasanas starppunktu
organizésanu.

Punkta A lidera maina.

Sasaites nolaiSanas no punkta A uz finisu.

Kontrollaiks: 10 mindtes.

Balles - 20

8. Etaps. Margas.

Sasaites pacelSanas punkta A ar margu virves palidzibu.
Pirmais dalibnieks pa tiesneSu margam ar mezglu.
Otrais dalibnieks pa komandas margam.

Sasaites dulferis pa virvi ar mezglu uz finisu.
Kontrollaiks: 15 mindtes.

Balles - 15
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7. ETAPU SHEMAS

1.Etaps. Traverss
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2. Etaps. Kapsana.
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3. Etaps. Glabsanas darbi.
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5. Etaps. Kontrolsvars.

STARTS FINISS

6. Etaps. Maksligie atbalsta punkti.
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7. Etaps. Margas.
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