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1. Distances nosacijumi

1.1. Distance tiek organizéta péc festivala principa un sastav no 8 etapiem, kuri aprikoti saskana ar
shémam.

1.2. Katra etapa izieSana ir pieJaujama tikai kartiba, kada ir noradita konkréta etapa apraksta.

1.3. Katra dalibnieka pienakums ir apmeklét visus etapa punktus, ja etapa apraksta nav minéts citadak.

1.4. Ja kopéjais sasaisu skaits ir vairak par 8 (astonam) sasaitém, sasaites tiek dalitas grupas, kuras
sasaisu skaits ir ne vairak par 8 (astonam).

1.5. Katra sasaiSu grupa iziet distances atseviski.

1.6. Visu distancu izieSanai katrai sasaiSu grupai tiek iedalitas 70 (septindesmit) minGtes.

1.7. SasaiSu grupas ietvaros katras konkrétas sasaites starts tiek noteikts izlozes kartiba.

1.8. Lidz startam sasaite sanem specialu kartinu, kura tiek fikséti katra etapa izieSana rezultati.

1.9. Lidz startam notiek izloze ar kuras palidzibu tiek noteikts pirmais starta etaps katrai sasaitei..

1.10. Sasaites starts pirmaja etapa, kurs ir izlozéts, ir obligats.

1.11. Talaka startéSanas (darbibas) seciba etapos tiek noteikta vadoties no kartiSu skaita un secibas
pie etapa tiesnesa, sasaites vélmém un etapa gatavibas (atbrivoSanas no ieprieksgjiem
daltbniekiem).

1.12. Katra etapa var darboties viena sasaite. Darbibas sakums tiek atlauts tikai péc tam, kad etapu
pilntba atbrivojusi ieprieks$€ja sasaite.

1.13. Katram etapam ir noteikts kontrollaiks, kuram beidzoties sasaitei ir pienakums pa visisako
marsrutu, palidzot tiesneSiem, atbrivot etapu.

1.14. Katras sasaites pienakums ir iziet ka minimums 3 (tris) etapus.

1.15. Visos kvalifikacijas etapos darbojas inventara ierobezojumi — aizliegts izmantot pusautomatiskas
drosinasanas ierices GRI-GRI (raZ. Petzl) vai analogu citu raZotaju inventaru un ierices.

1.16. Visi starta un finisa punkti ir nosaciti klinSu plaukti, ja etapa apraksta nav noteikts savadak.

1.17. Startu dod distances prieksnieks vienlaicigi visam sasaitém un to dublé etapu tiesnesi.

1.18. Par katru izietie etapu sasaite sanem ieskaites punktus, saskana ar izieto etapu (ieskaites punktu
skaits par katru etapu ir noradits etapa apraksta).

1.19. Atkartota etapa izieSana tiek pielauta tikai péc tam, kad ir izieti visi distances etapi.

1.20. leskaité tiek nemti véera tikai pilniba izieti etapi.

1.21. Visos pacelSanas etapos pirmajam dalibniekam ir obligata tiesneSu augséja drosinasana. Otrajam
daltbniekam ir jabGt nodrosinatai komandas (sasaites) augséjai drosinasanai

1.22. Visos nolaisanas etapos — dulferos — ir jablt nodrosinatai sasaites aug$éjai drosinasanai, ja etapa
apraksta nav noteikts savadak.

1.23. Viss ekipéjums ka etapos, ta ari starp etapiem, tiek transportéts (parvietots) tikai tam atrodoties
piekabinatam pie daltbniekiem vai mugursomas.

1.24. Etaps skaitas iziets péc tam, kad sasaites daltbnieki nonem savas pasdrosinasanas etapa finisa un
atbrivo no sava inventara visus tiesnesu punktus vai ari pazino par pazaudétu to inventaru, kurs
palicis (nav nonemams) no tiesnesu punktiem.

2. Izmainas sodu tabula

2.1. Etapa un distances nosacijumu neizpilde - nonemsana

2.2. Par visiem parkapumiem (iznemot tos, kuri noradtiti So nosacijumu 2.1. punkta), par kuriem saskana
ar noteikumiem ir paredzéta nonemsana, sasaite pa visisako celu atbrivo etapu un sanem 30 soda
punktus.

2.3. Par atteikSanos iziet etapu, kurs izlozéts sasaitei ka pirmais, sasaite sanem 100 soda punktus.

2.4. Par So noteikumu 1.13. punkta nosacijumu neizpildisanu sasaite sanem 20 soda punktus.

2.5. Par So noteikumu 1.14. punkta nosacijumu neizpildisanu sasaite sanem 100 soda punktus

2.6. Tehnikas soda punkti, kuri tiek sanemti par lidz galam neizietu etapu, netiek anuléti.
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3. Rezultata noteiksana

3.1. Sasaites rezultats tiek aprékinats péc formulas :
S=U-N
, kur U —punktu summa, kuru sasaite ir sanémusi par izietiem etapiem;
N — soda punktu summa.
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4. Etapu apraksts

1 etaps. Parceltuve

Parceltuves organizé$ana no punkta A uz punktu B.

Pirmais dalibnieks no punkta A noklUst punkta B pa tiesneSu margam ar komandas drosinasanu.
Otrais dalibnieks no punkta A noklGst punkta B pa parceltuvi, kuru organizéjusi pati sasaite,
nemot véra ierobeZojumu zonu.

Talak notiek sasaites nolaiSanas ar dulferi no punkta B uz Finisa laukumu ar attiecigu komandas
margu novaksanu.

Kontrollaiks : 15 mindtes.

Punkti- 15

2 etaps. Kapsana

Sasaites pacelSanas no starta uz punktu A.

Pirmais dalibnieks to veic kapjot un ieakéjot 5 drosinasanas punktus.

Sasaite nolaizas ar dulferi no punkta A lidz Finisa laukumam caur ierobeZojumu zonu.
Finisa visam inventaram jabut piekabinatam vai nu FiniSa punkta vai pie daltbniekiem.
Kontrollaiks : 10 minates.

Punkti - 10

3 etaps. Traverss

Visa etapa garuma sasaitei ir japarvieto kontrolsvars, kura svars ir 10 kilogrami.

Posms Starts — punkts A ir traverss, kurs aprikots ar 7 punktiem, kuros stiprinat trepites. Trepisu
izmantos$ana daltbniekiem ir obligata.

Pirma dalibnieka parvietoSanas no Starta uz punktu A notiek vinam ieakéjot (organizéjos) 5
drosinasanas punktus.

Otra dalibnieka parvietosanas no Starta lidz punktam A.

Finiss tiek fikséts abiem dalibniekiem nostajoties uz pasdrosSinasanam punkta A un tad, kad ir
nonemta komandas virve.

Kontrollaiks : 14 minates.

Punkti - 20

4 etaps. Griita kapsana

Sasaites pacel$anas no Starta uz punktu A.

Pirmais dalibnieks to veic ar kapsanu un organizéjot 5 drosinasanas punktus.

Otrais dalibnieks to veic ar kapsanu un vinam jabat nodroSinatai komandas augs$éjai
drosinasanai.

Sasaites nolaiSanas notiek ar dulfera panémienu no punkta A uz Finisa laukumu.
Kontrollaiks : 10 minites.

Punkti- 15

5 etaps. Viena virve

Sasaite pacelas no Starta uz punktu A.

Virvju inventara ierobeZojums — sasaite drikst izmantot vienu virvi.

Pirmais dalibnieks to veic ar kapSanu un organizéjot 5 drosinasanas punktus.
Punkta A notiek sasaites vadosa dalibnieka maina.

Sasaites nolaiSanas notiek ar dulfera panémienu no punkta A uz Finisa laukumu.
Kontrollaiks : 15 minates.

Punkti - 15
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6 etaps. Glabsanas darbi

ST konkréta etapa izie$ana ir pielaujama trijos dazados variantos nemot véra katras sasaites
sagatavotibu un sasaites taktiku. Pie ievainota pacelSanas vai nolaiSanas, iznemot augs€jo
drosinasanu, obligati jabat izmantotai atseviskai transporta virvei uz kuras jaatrodas
blokéjosiem elementiem.

Starta un finiSa laukumi nosaciti atrodas uz zemes (nevis klinSu plauktiem).

1 variants

Sasaite pacelas no Starta lidz punktam A.

Pirmais dalibnieks pa tiesneSu margam.

Otrais dalibnieks pa komandas organizétam margam.

Péc nostasanas uz pasdrosSinasanas punkta A, sasaites otrais daltbnieks k|Gst par ,viegli
ievainoto” — vinam ir roku trauma.

Talak seko viegli ievainota nolaiSana uz Finisa laukumu.
Viegli ievainotais , klGst vesels” Finisa laukuma.

Sasaites pirmais dalibnieks ari nolaiZas uz FiniSa laukumu.
Kontrollaiks : 15 minates.

Punkti - 15

2 variants

Sasaite pacelas no Starta lidz punktam A.

Pirmais dalibnieks pa tiesneSu margam.

Péc sasaites pirma dalibnieka nostasanas uz pasdrosinasanas punkta A, sasaites otrais
dalibnieks k|ust par ,viegli ievainoto” — vinam ir roku trauma.

Sasaites pirmajam dalibniekam vins ir japace] uz punktu A.

Péc tam, kad ,viegli ievainotais” ir uzlikts uz pasdrosinasanas punkta A, vins , klst vesels” un
talak var darboties pats.

Sasaite nolaizas ar dulferi uz FiniSa laukumu.

Kontrollaiks : 15 minates.

Punkti - 25

3 variants

Sasaite pacelas no Starta lidz punktam A.

Pirmais dalibnieks pa tiesneSu margam.

Péc sasaites pirma dalibnieka nostasanas uz pasdrosinasanas punkta A, sasaites otrais
dalibnieks k|ust par ,viegli ievainoto” — vinam ir roku trauma.

Sasaites pirmajam dalibniekam vins ir japace] uz punktu A.

Pie pacelSanas ir jabat nodrosinatai ,,ievainota” fiksacija uz pacel$anas virves neatkarigi no
pacelSanas darbu veicosa dalibnieka darbtbam.

Péc tam, kad , viegli ievainotais” ir uzlikts uz pasdrosinasanas punkta A, notiek , viegli ievainota”
daltbnieka maina. Par ,viegli ievainoto” klUst sasaites pirmais daltbnieks.

Talak notiek ,viegli ievainota” dalibnieka nolaiSana uz Finisa laukumu.

Viegli ievainotais , kllst vesels” Finisa laukuma.

Sasaites otrais daltbnieks péc tam ari nolaizas uz Finisa laukumu.

Kontrollaiks : 18 mintes.

Punkti - 35
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7 etaps. Margas

Pirma dalibnieka parvietoSanas uz punktu A notiek traversa organizéjot 3 drosinasanas punktus.
Otrais dalibnieks parvietojas pa horizontalam komandas margam. Prieks$ parvietoSanas otrajam
dalibniekam (rokam) atlauts izmantot tikai komandas margas.

FiniSs tiek fikséts péc tam, kad abi dalibnieki punkta A ir nostajusies uz pasdrosinasanam un
nonémusi komandas virves.

Kontrollaiks : 10 minites.

Punkti - 10

8 etaps. Maksligie atbalsta punkti (MAP)

Pirmais dalibnieks pacelas no Starta uz punktu A izmantojot maksligos atbalsts punktus (MAP)
un organizéjot 5 droSinasanas punktus.

Otrais daltbnieks arT pacelas uz punktu A izmantojot MAP. Punkta A notiek sasaites vadosa
dalibnieka maina.

Sasaites nolaiSanas no punkta A uz FiniSa laukumu.

Kontrollaiks : 13 minates.

Punkti - 25
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5. Etapu sheémas

1 etaps. Parceltuve
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3 etaps. Traverss
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4 etaps. Gruta kapsana
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6 etaps. Glabsanas darbi
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7 etaps. Margas
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8 etaps. Maksligie atbalsta punkti (MAP)
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