1. Distances noteikumi

1.1.Kvalifikacijas distance organizéta péc festivala sistémas un sastav no 3 setiem pa 8 sasaitém katra
seta.

1.2.Seta ir 9 posmi, aprikoti saskana ar noradito shému.

1.3.Katra posma veiksana atlauta tikai katra posma apraksta noradita kartiba.

1.4.Katram dalibniekam jaapmeklé visi posma punkti, ja posma apraksta nav noradits savadak.

1.5.Visas distances veik$anai katram setam ir 80 minutes.

1.6.Lidz startam notiek izloze, kura nosaka seta numuru un katras sasaites pirmo starta numuru posma.

1.7.1zloze notiek péc iepriek$éjas pieteiksanas saraksta sasaisu sacensibam.

1.8.Lidz startam sasaite sanem specialu kartinu, kura tiek fikséts sasaites rezultats posma veiksana .

1.9.Sasaites starts posma, kas noteikts izlozé obligats.

1.10. Izlozi veic visiem posmiem, iznemot posmu Nr.5.

1.11. Talaka seciba posma noteikta: sasaites izvéle, kartinu seciba posma tiesnesim un posma
gataviba .

1.12. Katra posma var atrasties viena sasaite. Starts nakamai sasaitei atJauts péc iepriek$€jas sasaites
atbrivosanas posma.

1.13. Katram posma ir kontrollaiks, kuram beidzoties, sasaitei jaatbrivo posms paisako celu un ar
tiesnesu palidzibu.

1.14. Katrai sasaitei obligati javeic minimali 2 posmi.

1.15.  Visi punkti STARTS u FINISS tiek uzskatiti par klints plauktiem (droginasana un paddro$inasana
Sajos punktos obligata ), ja posma apraksta nav noradits savadak.

1.16. Startu dod distances priek$nieks visam sasaitém vienlaicigi un dubléts posma tiesnesiem.

1.17. Par katru izieto posmu sasaite sanem bonuss punktus, saskana ar posma noteikumiem.

1.18. Atkartota posma veiksana atlauta tikai péc visu posmu veikSanas kvalifikacijas distancé.

1.19. Bonuss punkti tiek pieskirti tikai péc pilnigi veikta posma.

1.20. Visos kapsanas posmos pirmajam dalibniekam obligata augséja tiesnesa drosinasana. Otrajam
daltbniekam janodrosina komandas augséja drosinasana.

1.21. Visos nolaiSanas posmos - dulferis, jablt nodrosSinatai augSéjai sasaites drosinasanai, ja posma
apraksta nav noradits savadak.

1.22. Viss inventars ka posmos, ta ari starp posmiem transportéjams dalibniekiem vai mugursomas.

1.23.  Posms uzskatits par izietu péc stasanas uz pasdrosinasanos abiem dalibniekiem punkta FINISS un
posma atbrivoSana no inventara visos tiesnesa punktos, vai pasludinasanas par pazaudétu, atstatais
inventars, ja posma apraksta nav noradits savadak.

2. Izmainas soda punktos

2.1.Posma un distances noteikumu neizpilde — nonems$ana no sacensibam.

2.2.Par visu parkapumu (iznemot noradito $i apraksta punkta. 2.1), veik$anu, kad pienakas péc
noteikumiem nonemsana, sasaite par 1sako celu atbrivo posmu un sanem 30 soda punktus.

2.3.Par atteik$anos veikt posmu, kas izlozéts, sasaite sanem 100 soda punktus.

2.4.Neizpildot punktu 1.13, sasaite sanem 20 soda punktus.

2.5.Neizpildot punktu 1.14 sasaite sanem 100 soda punktus.

2.6.Tehnikas soda punkti, kas sanemti neizietd posma, netiek anuléti.



3. Rezultata noteik$ana

3.1.Sasaites rezultatu veido formula:
S=U-N
kur U — bonuss punkti par izietu posmu;
N — soda punkti.



4. Posma apraksts

Poms 1. Atrums

Maksimali atra veikSana sasaitei pa organizétu trasi.
Marga posma — tiesnesa. Drosinasanu organizé sasaite.
Katra posma —vadosa maina.

A-B — kapsana pa margam,

B-C — pareja pa tiesnesu parceltuvi,

C-D — pareja pa tiesnesu parceltuvi,

D-E — dulferis ierobeZota zona.

Konrtollaiks: 12 mindtes.
Balles — 15.

Posms 2. Kapsana + MAP

Posma veiksana sasaitei kapSana un MAP pielietosana.

A-B — kapsana. Pirmajam dalibniekam jaorganizé 5 starpaki.
Punkts B —vados$a maina.

B-C — MAP. Pirmajam dalibniekam jaorganizé 5 starpaki.
C-D - sasaites nolaisanas dulfert finisa zona.

Finiss skaitas ,, zeme ” .

Kontrollaiks: 17 mindates.

Balles — 50.

Posms 3. Viena virve + kontrolsvars

Posma veiksana sasaitei, ar sekojosiem ierobeZojumiem:
Posma ierobeZojums — viena virve.

Visa posma sasaitei ir kontrolsvars — 10 kg.
Kontrolsvara pacelSsana —vilkSana.

Kontrolsvara nolaiSana — uz dalibnieka.

A-B — kapsana. Pirmajam dalibniekam jaorganizé 5 starpaki.
Punkts B — vado$a maina.

B-C - sasaites nolaiSanas dulfert finisa zona.
Kontrollaiks: 15 mindtes

Balles — 35.

Posms 4. Kapsana par plaisu

Posma veiksana sasaitei kGpsSana pa plaisu un patstavigi organizé starpakus (ieliknus).
A-B — kapsana. Pirmajam dalibniekam jaorganizé 3 starpakus.

Punkts B — vado$a maina.

B-C - sasaites nolaisanas dulferi finiSa zona..

Kontrollaiks: 15 mindites

Balles—40.



Posms 5. Drytiilings

Posma veiksana sasaitei, izmantojot drytilinga tehniku

A-B — pareja uz punktu B abiem dalibniekiem péc kartas izmantojot drytilinga tehniku.
Kontrollaiks: 17 mindtes

Balles— 70.

Posms 6. Margas + Glabsanas darbi

Kapsana pa margam un ” viegli ievainota” nolaisana.

A-B — sasaites kapSana, izmantojot margas virvi uz punktu B. Pirmais daltbnieks pa tiesnesa margu ar
mezglu. Otrs dalibnieks pa komandas margu.

Punkts B — otrs dalinieks péc stasanas uz pasdrosinasanos klUst par , viegli ievainoto ,, (roku trauma).
B-C —,, viegli ievainota ,, nolaiSana. Otra dalibnieka nolaisanas dulfert ar mezglu finisa zona.

,» Viegli ievainotais , izveselojas punkta FINISS.

Punkti STARTS un FINISS skaitas , zeme ,, .

Kontrollaiks: 17 mindtes.

Balles- 50

Posms 7. Dubulta nolai$anas

Sasaites nolaisands ar nolaisands un drosinasanas virves mainu.
Posma jabat viena vadosa maina.

A-B — kapsana, organizéjot 4 starpakus.

B-C - sasaites nolaisanas dulfert punkta C.

Punkta C nolaisanas un drosinasanas virves maina.

C-D - sasaites nolaiSanas dulfert finisa zona.

Kontrollaiks: 15 mindtes.

Balles- 30

Posms 8. Glabsanas darbi + slipais dulferis

Sasaites kapsana noteikta marsrutd u kKocol Oronbhep 8 hUHUWHBIU 20pOOOK, NPU HAAUYUU
nezkornocmpadaswezo.

Visa posma no starta sasaitei ir ,viegli ievainotais,, (acu trauma).

A-B — kapsana, organizéjot, 4 starpakus.

,, Viegliievainota” drosinasana kapsanas posma organizé no punkta B.

B-C - slipais dulferis uz punktu C.

Kontrollaiks: 17 minates.

Balles - 40

Posms 9. Marga + kontrolsvars

Sasaites pareja ar kontrolsvaru pa horizonalam margam.

Pirma dalibnieka pareja punkta A traversa, organizéjot 3 starpakus.

Otrs dalibnieks pa komandas horizontalam margam. Otra dalibnieka parvietosanas (rokam) atlauts
izmantot tikai komandas margas.

FiniSs péc nostasanas uz pasdroSinasanos punkta A un nonemtot komandas virves.

Kontrollaiks: 10 mindtes.

Balles— 25



5. Posmushéma
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Posms 3. Viena virve + kontrolsvars
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Posms 5. Drytiilings
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Posms 8. Glabsanas darbi + slipais dulferis
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