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1. DISTANCES NOTEIKUMI

1.1. Kvalifikacijas distance tiek organizéta péc festivala sistemas un sastav no tris setiem pa Y
sasaitém katra seta. Y tiek noteikti péc pieteikto sasaisu skaita.

1.2. Sets sastav no 9 etapiem, kuri ierikoti saskana ar noradito shemu.
1.3. Katra etapa veik$ana notiek tada kartiba, ka noradits attieciga etapa apraksta.

1.4. Katram dalibniekam obligati jaapmeklé visi etapa punkti, ja vien etapa apraksta nav
noradits savadak.

1.5. Pilnas distances veikSanai, katram setam ir dotas 90 minQtes.

1.6. Pirms starta notiek izloze, kura nosaka numuru un sasaiSu pirmos starta etapus.
1.7. Izloze notiek starp sasaitém, kuras pieteikusas sacensibam.

1.8. Pirms starta sasaite sanem kartinu, kura tiks fikséti katra etapa veikSanas rezultati.
1.9. Sasaitei obligati jastarté etapa, kurs ir izlozéts.

1.10. Talako etapu veikSana tiek noteikta péc kartinu nodos$anas secibas etapu tiesneSiem ,
sasaiSu vélmém un etapu gatavibas.

1.11. Katra etapa, vienlaicigi, drikst atrasties viena sasaite. Starts nakosSajai sasaitei tiek dots
tikai péc tam, kad iepriekseja sasaite etapu ir pilniba atbrivojusi.

1.12. Katra etapa veiksanai ir noteikts kontrollaiks. Ja sasaite neieklaujas kontrollaika, tai ar
tiesnesu palidzibu, pa 1sako celu, Posms jaabtrivo.

1.13. Katrai sasaitei jaiziet vismaz 2 etapi.

1.14. Katrs starta un finiSa punkts tiek uzskatits par klints plauktu ($ajos punktos drosinasana un
pasdrosinasana ir obligata), ja vien etapa apraksta nav noteikts savadak.

1.15. Startu dod distances galvenais tiesnesis, visam sasaitém vienlaicigi. Startu dublé etapu
tiesnesi.

1.16. Par katru izietu etapu sasaite sanem bonusa punktus, saskana ar etapa aprakstu un
noteikumiem.

1.17. lzietu etapu, atkartoti drikst veikt péc tam, kad visi kvalifikacijas distances etapi ir veikti.

1.18. Bonusa punkti tiek pieskirti tikai tad ja Posms veikts pilniba.

1.19. Kapsanas etapos, pirmajam dalibniekam, tiesnesu augSeja drosinasana ir obligata.
Otrajam dalibniekam jabut komandas augséjai drosinasanai.

1.20. Visos nolaiSanas posmos - dulferis. Jabut sasaites veidotai augS€jai drosinasanai, ja vien
etapa apraksta nav noradits savadak.

1.21. Transportéjot kontrolsvaru, tas ir jaiznes caur visiem etapa punktiem, ja vien etapa
apraksta nav noradits savadak.

1.22. Inventaru, kurs netiks izmantots etapa, drikst atstat etapa starta vieta..
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1.23. Posms tiek uzskatits par veiktu, tad , kad abi saisaites dalibnieki nostajusies uz
pasdrodinadanas punkta FINISS, atbrivojusi no sava inventara visus tiesne$a punktus un/vai
pazinojusi par pazaudétu, etapa atstatu inventaru, ja vien etapa apraksta nav noradits savadak.

2. SODA PUNKTI.
2.1. Ja netiek izpilditi etapa un distances noteikumi, sasaite tiek diskvalificéta.

2.2. Par visiem parkapumiem (iznemot punkta 2.1. minéto) par kuriem péc noteikumiem ir
paredzéta ,nonemsana” no etapa, sasaite pa 1sako celu atbrivo etapu un sanem 30 soda
punktus.

2.3. Par atteikSanos veikt etapu, kurs izlozéts, sasaite sanem 100 soda punktus.
2.4. Par punktu 1.9. un 1.13. noteikumu neizpildisanu, sasaite sanem 100 soda punktus.

2.5. Visos etapos tiek pielauts, ka pirmais sasaites daltbnieks “noraujas” vienu reizi. Par to
sasaite sanem bridinajumu. Ja “noraujas “ atkartoti, sasaite tiek nonemta no etapa.

2.6. Par pielietoto tehniku iegltie soda punkti, netiek anuléti, ja Posms nav iziets lidz galam.

3. REZULTATU NOTEIKSANA

3.1. Sasaites rezultats tiek aprékinats péc formulas :

S=U-N,

kur  U-punktu summa, kura sanemta par izietiem etapiem;

N — soda punktu summa.
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4. ETAPU APRAKSTS
Posms Nr. 1. LoopTools
Sasaites kapsana izmantojot LoopTools.

A — B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, ierobeZota zona, izmanto LoopTools, izveido Cetrus
drosinasanas starppunktus.

Otrs dalibnieks etapu veic atbilstosi izvélétajam marSrutam

Punkts B — vadosa kapé&ja maina.

B — C — sasaites dulferis, ierobezota finisa zona.

Kontrollaiks : 15 mindtes.
Marsruts Nr. 1

Loop Tools izmanto pirmais dalibnieks. Otrs dalibnieks parvietojas pa komandas izveidotam
margam.

Balles - 25

Marsruts Nr. 2

Loop Tools izmanto abi dalibnieki

Balles — 35

Marsruts Nr. 3

Loop Tools izmanto viens dalibnieks, patstavigi veido Cetrus drosinasanas starppunktus

Balles — 45

Posms Nr. 2. Margas
Sasaites pacelSanas pa margdm, neizmantojot pacelsands / nolaisands ierices.

Etapa ir noteikti inventara izmantoSanas ierobezojumi. Drikst izmantot karabines, drosinasanas
ierici un repsnores (6-7 mm).

Dalibnieku izmantotai kapSanas sistémai pa virvi ir janodrosina kapéja fiksacija margu etapa,
gadijuma, ja tiek zaudéta kontrole par virvi.

A — B - pirmais dalibnieks kapj pa tiesneSu margam. Otrs dalibnieks kapj pa komandas
izveidotam margam.

Punkts B — vadosa kapéja maina.

NolaiSanas atbilstosi izvélétajam marsrutam.

Kontrollaiks : 15 mindtes.

Marsruts Nr. 1

Abu dalibnieku nolaiSanas finisa zona notiek pa komandas veidotam margam.

Balles - 25

Marsruts Nr. 2

Viens dalibnieks nolaizas finisa zona pa tiesnesu novilktam margam, neizmantojot nolaisanas
ierici.

Balles — 40
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Marsruts Nr. 3

Abi dalibnieki nolaizas finiSa zona pa tiesneSu novilktam margam, neizmantojot nolaiSanas
ierici.

Balles — 50

Posms Nr. 3. Glabsanas darbi + viena virve

Glabsanas darbi ar ierobeZotu inventdara daudzumu.

Etapa ir noteikti inventara izmantoSanas ierobeZojumi. Drikst izmantot vienu pamatvirvi, kuras
garums nav noteikts. Nedrikst izmantot paligvirves.

Otra dalibnieka nolaiSanas un nolaiSanas pie cietusa Marsruta Nr.3 - atlauta droSinasana ar
aptveroSo mezglu.

Kontrollaiks : 15 mindtes.
Marsruts Nr. 1

A — B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, pa ierobeZotu zonu, €etri drosSinasanas starppunkti.
Uz punktu B kapj otrs dalibnieks. Kad ir pasdrosinats, otrs daltbnieks klGst par viegli cietuso
(traumetas abas kajas).

B — C - sasaite un cietusais nolaiZas punkta C.
Balles — 30
Marsruts Nr. 2

A — B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, pa ierobezotu zonu, ¢etri droSinasanas starppunkti.
Uz punktu B kapj otrs dalibnieks. Kad ir pasdrosinats, otrs dalibnieks klast par viegli cietuso
(traumetas abas kajas).

B — C —sasaite un viegli cietusais slipa nolaiSanas punkta C.

Balles — 45

Marsruts Nr. 3

A — B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, pa ierobeZotu zonu, €etri droSinasanas starppunkti.

Kapiena sakuma uz punktu B, otrs dalibnieks klGst par viegli cietuso ( traumétas abas rokas).
Kapiena sakuma, pie otra dalibnieka, drikst blt piestiprinats viens sasaites virves gals.

Viegli cietusSais kapj uz punktu B.

Kad cietusais ir pasdrosinats, notiek cietuso maina. Traumas veids — traumétas abas kajas.
Konkreétais cietusais tads paliek lidz etapa finiSam.

B — C —sasaite un viegli cietusais slipa nolaisanas punkta C.

Balles — 60
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Posms Nr. 4. Draytooling
Etapu sasaite veic izmantojot drytooling tehniku.
Posms ir akmenu lavinu bistams, gan augsSup, gan lejup ejot

A — B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, izmantojot drytooling tehniku, ar diviem
drosinasanas starppunktiem. Otrs dalibnieks etapu veic atbilstosi izvélétajam marSrutam.

B — C — sasaite dulferéjas uz finisu. Finiss ir ierobeZota zona.

Par katru nokritusu akmeni, sasaite sanem piecus soda punktus.
Kontrollaiks : 15 minates.

Marsruts Nr. 1

Drytooling tehniku izmanto viens dalibnieks.

Balles - 40.

Marsruts Nr. 2

Drytooling tehniku izmanto divi dalibnieki.

Balles - 70.

Posms Nr. 5. Spéle ar instrumentiem.

Etapa nepiecieSams izmantot ledus kapsanas instrumentus.
Kontrollaiks : 15 minates.

Marsruts Nr. 1

A —B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, izmanto ledus kapsanas instrumentus. Otrs
dalibnieks uz punktu B kapj ierobezota zona, izmanto komandas margas.

Lidz punktam B pirmais dalibnieks izveido tris droSinasanas starppunktus.

B — D — sasaites dulferis pa komandas margam uz punktu D ierobeZota zona.
Balles — 40.

Marsruts Nr. 2

A —B — abi dalibnieki kapj uz punktu B, izmanto ledus kapSanas instrumentus.
Lidz punktam B pirmais dalibnieks izveido tris droSinasanas starppunktus.

B — D — sasaites dulferis pa komandas margam uz punktu D ierobeZota zona.
Uzmanibu !!! Otrs dalibnieks drikst sakt kapt tikai tad, kad pirmais ir nolaidies (veicis etapu).
Balles — 60.

Marsruts Nr. 3

A — C —abi dalibnieki kapj uz punktu C, izmanto ledus kapSanas instrumentus.
Lidz punktam C pirmais dalibnieks izveido ¢etrus droSinasanas starppunktus.

B — D — sasaites dulferis pa komandas margam uz punktu C ierobeZota zona.
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Uzmanibu !!! Otrs dalibnieks drikst sakt kapt tikai tad, kad pirmais ir nolaidies (veicis etapu).

Balles — 80.

Posms Nr. 6. GlabSanas darbi .

Komandas un ievainota (ievainoto) parvietosands pa etapu, nolaisanas finisa zona -

Saja etapa ir noteikti inventara izmanto$anas ierobeZojumi. Lietot drikst karabines, vienu
Zumaru, repsnores (6 — 7mm), drosinasanas ierice, kuru drikst izmantot tikai droSinasanai.
NolaiSanas sistémai ir janodrosina automatisku blokésanu.

No briza kad pirmais dalibnieks ir pasdrosinats, visa etapa, lidz finiSam, tiesnesi, sasaitei, iedod
vienu vai vairakus cietusos.

CietoSo skaits, traumu skaits un veids, atbilstosi izvélétajam marsrutam.
A — B — pirmais dalibnieks uz punktu B kapj pa tiesneSu margam.

Otrs dalibnieks uz punktu B kapj izmantojot komandas virves.

Cietusa vai cietoSo pacel$ana uz punktu B.

B — C —dalibnieku un cietusa (cietuso) nolaisanas finisa. lzmanto komandas virves un augséjo
drosinasanu visiem dalibniekiem.

Kontrollaiks : 17 minates.

Marsruts Nr. 1

Etapu veic ar vienu viegli cietuSo. Traumétas rokas.
Finisa cietusais izveselojas.

Balles — 35

Marsruts Nr. 2

Etapu veic ar diviem viegli cietusajiem. Vienu no viegli cietusajiem izsniedz tiesnesi. Cietusais,
kurs ir sasaité trauméjis labo roku.

Finisa cietusais izveselojas.
Balles — 50
Marsruts Nr. 3

Etapu veic ar diviem viegli cietusajiem. Vienu no viegli cietusajiem izsniedz tiesnesi. Cietusais,
kurs ir sasaite, traumeéjis labo roku.

NolaiSanas ar vienu viegli cietusu un otru smagi cietusu.
Finisa cietusais izveselojas.

Balles — 80
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Posms Nr. 7. MAP
Etapa veiksana izmantojot MAP tehniku.

A — B — pirmais dalibnieks kapj izmantojot ieliktnus un skyhook, veido ¢etrus drosSinasanas
strappunktus.

Otrs dalibnieks etapu veic atbilstosi izvélétajam marSrutam.
Punkts B — vadosa kapé&ja maina.

B — C — dulferis ierobeZota finisa zona.

Kontrollaiks : 15 mindates.

Marsruts Nr. 1

Etapu MAP tehnika veic viens dalibnieks.

Balles — 30.

Marsruts Nr. 2

Etapu MAP tehnika veic divi dalibnieki.

Balles — 55.

Posms Nr. 8. Alpclimbing.
Javeic 6a + kategorijas marsruts. NolaiZoties janovdc visas atsaites.

Attalinati ieakéjoties pirmaja tiesnesa atsaité ar tris méginajumiem, sasaite sanem papildus 10
punktus. Nedrikst izmantot nekadas pagarinosas ierices.

A — B - briva kapsana, pieci drosSinasanas starppunkti, ieskaitot pirmo attalinati ieakésanas
punktu.
B — C —dalibnieks nolaizas pa komandas virvi, nonem visas atsaites, ieskaitot tiesnesu atsaiti.

Kontrollaiks : 15 mindates.

Marsruts Nr. 1

Etapu veic viens dalibnieks.

Balles — 20.

Marsruts Nr. 2

Etapu veic divi dalibnieki.

Balles — 35.

Marsruts Nr. 3

Etapu veic viens dalibnieks ar papildus svara vesti.

Balles — 40.



Alima Romanova kauss 2019

climbing club
<

Marsruts Nr. 4

Etapu veic divi dalibnieki. Abi ar papildus svara vestem.
Balles — 50.

Posms Nr. 9. Virves mesana

Si etapa uzdevums — jebkuru virves dalu aizmest lidz nordaditam punktam.

Posms ir izpildits tad kad uzdevumu izpildijusi abi dalibnieki.
Kontrollaiks : 5 mindtes.

Marsruts Nr. 1

Virvi, 8 metru augstuma, met abi dalibnieki.

Balles — 10.

Marsruts Nr. 2

Virvi, 15 metru augstuma, met abi dalibnieki.

Balles — 20.



