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1. DISTANCES NOTEIKUMI

1.1. Kvalifikacijas distance tiek organiz&ta péc festivala sist€mas un sastav no 2 setiem pa Y sasaitém
katra seta. Y tiek noteikti pec pieteikto sasaiSu skaita.

1.2. Sets sastav no 9 etapiem, kas ierikoti saskana ar noraditajam shémam.

1.3. Katra etapa veikSana notiek tada kartiba, ka noradits attieciga etapa apraksta.

1.4. Katram dalibniekam obligati jaapmekI€ visi etapa punkti, ja vien etapa apraksta nav noradits savadak.
1.5. Pilnas distances veikSanai katra seta ir dotas 90 mindtes.

1.6. Pirms starta notiek izloze, kura nosaka etapu, ar kuru sasaite uzsaks setu.

1.7. 1zloze notiek starp sasait€m, kas pieteikusas sacensibam.

1.8. Pirms starta sasaite sanem kartinu, kura tiks fikseti katra etapa veikSanas rezultati.

1.9. Sasaitei obligati jastarte etapa, kurs ir izlozgts.

1.10. Talako etapu veikSana tiek noteikta p&c kartinu nodoSanas secibas etapu tiesneSiem, sasaites
veélmeém un etapu gatavibas.

1.11. Katra etapa, vienlaicigi, drikst atrasties viena sasaite. Starts nakoSajai sasaitei tiek dots tikai péc
tam, kad ieprieksgja sasaite etapu ir pilniba atbrivojusi.

1.12. Katra etapa veikSanai ir noteikts kontrollaiks. Ja sasaite neieklaujas kontrollaika, tai ar tiesnesu
palidzibu pa isako celu etaps jaatbrivo.

1.13. Katrai sasaitei jaiziet vismaz 2 etapi.

1.14. Katrs starta un finiSa punkts tiek uzskatits par klints plauktu (Sajos punktos droSinasana un
pasdroSinasana ir obligata), ja vien etapa apraksta nav noteikts savadak.

1.15. Seta startu dod distances galvenais tiesnesis visam sasaitém vienlaicigi. Startu dublé etapu tiesnesi.
1.16. Par katru izietu etapu sasaite sanem bonusa punktus, saskana ar etapa aprakstu un noteikumiem.
1.17. Izietu etapu atkartoti drikst veikt p&c tam, kad visi 9 kvalifikacijas distances etapi ir veikti.

1.18. Bonusa punkti tiek pieskirti tikai tad, ja etaps veikts pilniba.

1.19. Visos kapsanas etapos pirmajam dalibnickam ir obligata tiesneSu augs€ja drosinasana. Otrajam
dalibniekam jabiit komandas augsg€jai drosinasanai. Aizliegts izmantot drosinasanas virvi ka margu,
dalibniekam parvietojoties marSruta, ka art pacelot vai nolaiZot ievainoto.

1.20. Visos nolaisanas posmos - dulferis. Dalibniekiem jabut sasaites veidotai augs€jai drosinasanai, ja
vien etapa apraksta nav noradits savadak.

1.21. Transport€jot kontrolsvaru, tas ir jaiznes caur visiem etapa punktiem, ja vien etapa apraksta nav
noradits savadak.

1.22. Inventaru, kurs netiks izmantots etapa, sasaite drikst atstat etapa starta vieta.

1.23. Etaps tiek uzskatits par veiktu tad, kad abi saisaites dalibnieki nostajusies uz paSdroSinasanas
punkta FINISS un atbrivojusi no sava inventara visus tiesnesa punktus vai pazinojusi par pazaudétu, etapa
atstatu inventaru, ja vien etapa apraksta nav noradits savadak.
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2. IZMAINAS SODA PUNKTU TABULA
2.1. Ja netiek izpilditi etapa un distances noteikumi, sasaite etapa tiek diskvalificéta.

2.2. Par visiem parkapumiem (iznemot punkta 2.1. mingto), par kuriem p&c noteikumiem ir paredzeta
,honemsana”, sasaite pa isako celu atbrivo etapu un sanem 30 soda punktus.

2.3. Par atteikSanos veikt etapu, kurs izloz&ts, sasaite sanem 100 soda punktus.
2.4. Par punktu 1.9. un 1.13. noteikumu neizpildiSanu, sasaite sanem 100 soda punktus.

2.5. Visos etapos tiek pielauts, ka pirmais sasaites dalibnieks “noraujas” vienu reizi. Par to sasaite sanem
bridinajumu. Ja “noraujas “ atkartoti, sasaite tiek nonemta no etapa.

2.6. Par tehniku iegttie soda punkti netiek anuléti, ja etaps nav iziets lidz galam.

3. REZULTATU NOTEIKSANA

3.1. Sasaites rezultats tiek aprékinats péc formulas :
S=U-N,

kur U - punktu summa, kura sanemta par izietiem etapiem;

N — soda punktu summa.
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4. ETAPU APRAKSTS

Etaps Nr. 1. LoopTools

Sasaites kapsana izmantojot LoopTools.

A — B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B pa ierobezotu zonu, izmantojot LoopTools, un ¢etrus
starpakus.

Otrs dalibnieks etapu veic atbilstosi izveéletajam marSrutam
Punkts B — vadosa kapgja maina.

B — C — sasaites nolaiSanas ar dulferi ierobezota finiSa zona.
Kontrollaiks : 15.miniites

Marsruts Nr. 1

Loop Tools izmanto pirmais dalibnieks. Otrs dalibnieks parvietojas pa komandas izveidotam margam.
Punkti - 25

Marsruts Nr. 2

Loop Tools izmanto abi dalibnieki.

Punkti — 35

Marsruts Nr. 3

Loop Tools izmanto abi dalibnieki. Inventara ierobezojums — viena pamatvirve gan paceloties, gan
nolaizoties.

Punkti - 50

Etaps Nr. 2. Klibais zirgs

Sasaite parvietojas pa noraditu 6a kategorijas marsrutu.

Atbilstosi izvIglétajam marSrutam, sasait€ ir viens vai divi cietusie.

A — B - pirmais dalibnieks kapj briva stila. Otrs dalibnieks - atbilstosi izvéleétajam marSrutam.
B — C — sasaites nolaiSanas ar dulferi ierobezota finiSa zona.

Kontrollaiks : 13 miniites.

MarSruts Nr. 1

Visa etapa viens cietuSais — vienam sasaites dalibniekam ir acu trauma.

Punkti — 20

MarSruts Nr. 2

Visa etapa viens cietuSais — vienam sasaites dalibniekam ir labas kajas un labas rokas traumas.
Punkti — 35
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MarSruts Nr. 3

Visa etapa abi sasaites dalibnieki cietusi. Vienam trauméta laba kaja un laba roka, otram — acu trauma
Punkti — 50

Etaps Nr. 3. Cietusa nolaiSana

Cietu$a nolaiSana ierobezota zona.
Kontrollaiks : 15. minites.

Marsruts Nr. 1

A — B — pirmais dalibnieks briva stila pa ierobezotu zonu kapj uz punktu B, 4 starpaki. Uz punktu B kapj
arT otrs dalibnieks. Kad otrais dalibnieks ir nostajies uz pasdrosinasanas, vins klust par viegli cietuSo
(traumétas abas rokas).

B — C - uz punktu C cietuso nolaiz, izmantojot stacijas pagarinasnu. Punkta C cietusais izveseljoies. Otrs
dalibnieks uz punktu C dulfer&jas. Punkta C - finiSs

Punkti — 25
Marsruts Nr. 2

A — B — pirmais dalibnieks briva stila pa ierobezotu zonu kapj uz punktu B, ¢etri starpaki. Uz punktu B
kapj art otrs dalibnieks. Kad otrais dalibnieks ir nostajies uz pasdrosinaSanas, vins klust par viegli cietuSo
(traumétas abas rokas).

B — C — cietusa nolaisana uz punktu C, izmantojot dubulto UIAA mezglu ( Monster Munter ). . Punkta C
cietusais izveseljoies. Otrs dalibnieks uz punktu C dulfergjas. Punkta C - finiSs

Punkti — 35
MarSruts Nr. 3

A — B — pirmais dalibnieks briva stila pa ierobezotu zonu kapj uz punktu B, Cetri starpaki. Uz punktu B
kapj arT otrs dalibnieks. Kad otrais dalibnieks ir nostgjies uz pasdrosinasanas, vins klst par viegli cietuso
(traumgtas abas rokas).

B — C — uz punktu C cietuso nolaiz, izmantojot dubultu karabinu bremzi. Punkta C cietusais izveseljoies.
Otrs dalibnieks uz punktu C dulfergjas. Punkta C — finiSs.

Punkti — 50



Alima Romanova kauss 2020

climbing club

Etaps Nr. 4. Drytooling
Etapu sasaite veic izmantojot drytooling tehniku.

A — B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, izmantojot drytooling tehniku, ar ¢etriem starpakiem. Otrs
dalibnieks etapu veic atbilstosi izveletajam marSrutam.

B — C —sasaite dulfergjas uz fini$u, izmantojot komandas virves. Punkts C - finiSs - atrodas ierobezota
zona.

Kontrollaiks : 15 miniites.

Marsruts Nr. 1

Drytooling tehniku izmanto viens dalibnieks. Otrais dalibnieks izmanto komandas margu.
Punkti - 40

Marsruts Nr. 2

Drytooling tehniku izmanto abi dalibnieki.

Punkti - 70

Marsruts Nr. 3

Drytooling tehniku izmanto abi dalibnieki, paSiem jaizveido ¢etri drosinasanas punkti.
Punkti - 90

Etaps Nr. 5. Spéle ar instrumentiem

Etapa nepieciesams izmantot ledus kapsanas instrumentus.
Kontrollaiks : 15 miniites.
Marsruts Nr. 1

A —B — pirmais dalibnieks kapj uz punktu B, izmantojot ledus kapSanas instrumentus. Otrs dalibnieks uz
punktu B kapj pa ierobezotu zonu, izmantojot komandas margu.

Lidz punktam B pirmajam dalibniekam jaizveido tris dro$inasanas starppunktus.

B — C — sasaite dulfergjas pa komandas margam uz punktu C, kas atrodas ierobezota zona.
Punkti — 40.

Marsruts Nr. 2

A —B — abi dalibnieki kapj uz punktu B, izmantojot ledus kaps$anas instrumentus.

Lidz punktam B pirmais dalibnieks izveido tris droSinaSanas starppunktus.

B — C — sasaites dulferis pa komandas margam uz punktu C, kas atrodas ierobezota zona.

Uzmanibu !!! Otrais dalibnieks drikst sakt kapt tikai tad, kad pirmais ir nolaidies punkta C (veicis etapu).
Punkti — 70.



Alima Romanova kauss 2020

c[imbing club

Etaps Nr. 6. GlabSanas darbi

Komandas un ievainota (ievainoto) parvietosands etapa, dulferis finisa zona.

Saja etapa ir noteikti $adi inventara izmanto$anas ierobezojumi: drikst izmantot tikai karabines,
paligvirves (6 — 7 mm) un vienu drosinasanas ierici.

Dalibnieku izmantotajai cietuso pacelSanas un nolaiSanas sisteémai ir jabtt tadai, kura nodroSina dalibnieka
fiksaciju gadijuma, ja sasaites biedrs zaud¢ kontroli par virvi.

Distancg ir viens vai vairaki cietusie. CietoSo un traumu skaits - atbilstosi izvélétajam marSrutam.
Kontrollaiks : 20 minites.
Marsruts Nr. 1

A — B — pirmais dalibnieks uz punktu B kapj pa tiesneSu margam. Viegli cietusa (traumétas
rokas)pacel$ana uz B. Punkta B cietusais izveselojas.

B — C — uz punktu C dalibnieki dulfergjas, izmantojot komandas virves un obligatu augsgjo drosinasanu
abiem dalibniekiem. Punkta C — finiss.

Punkti - 40

Marsruts Nr. 2

A — B - dalibnieks uz punktu B kapj pa tiesneSu margam. Divu viegli cietuSo pacelSana uz punktu B.
Vienu cietuSo izsniedz tiesnesi. CietuSajam sasaites dalibniekam ir trauméta laba roka.

Punkta C — finiSs, kur cietusais izveselojas.
Balles — 60
Marsruts Nr. 3

A — B - pirmais dalibnieks uz punktu B kapj pa tiesneSu margam. Divu viegli cietuso pacel$ana uz punktu
B. Vienu cietuso izsniedz tiesnesi. Cietusajam sasaites dalibniekam ir trauméta laba roka.

Uz punktu C visi - viens viegli cietusais, viens smagi cietusais un otrs dalibnieks nolaizas, izmantojot
komandas virves un aug$gjo droSinasanu.

Punkta C — finiss, kur cietusais izveselojas.
Punkti — 80

Etaps Nr. 7. MAP
Etapa veiksana izmantojot MAP tehniku.

A — B — pirmais dalibnieks kapj izmantojot ieliktnus un skyhook, patstavigi izveido ¢etrus droSinasanas
strappunktus.

Otrs dalibnieks etapu veic atbilstosi izveletajam marSrutam.

Punkta B — vadosa kapg&ja maina.
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B — C — dulferis ierobezota finiSa zona.
Kontrollaiks : 15 miniites.

MarsSruts Nr. 1

Etapu MAP tehnika veic viens dalibnieks.
Punkti — 35

Marsruts Nr. 2

Etapu MAP tehnika veic divi dalibnieki.
Punkti — 60

Etaps Nr. 8. Svarsts

Svarsts ierobezotd zona. Uz punktu B otram dalibniekam nav obligati jakapj.

Kontrollaiks : 15 miniites.

Marsruts Nr. 1

A — B - pirmais dalibnieks uz punktu B kapj izmantojot sporta kaps$anu ierobezota zona, izmantojot 4
starpakus.
B — C — ar svarstu parvietojas uz finisa punktu

Punkti — 20

Marsruts Nr. 2

A — D - pirmais dalibnieks uz punktu D kapj briva stila pa ierobezotu zonu, izmantojot 5 starpakus.
D — E —ar svarstu parvietojas uz finiSa punktu

Punkti — 30

Etaps Nr. 9. Cietusa neSana
Tiesnesu ,,pieskirta” cietusa vai cietusa sasaites dalibnieka parnesana.

Kontrollaiks : 17 miniites.

Marsruts Nr. 1

Sasaites cietusa dalibnieka parneSana no starta uz finiSu. Nestuves izveidojot no virvém.
Punkti — 20
MarSruts Nr. 2

Tiesnesu ,,pieskirta” cietusa parne$ana no starta uz finisu, komandas izveidotas virvju nestuves.
Punkti — 50



