Macibu programma ,, Alpinisma iemanas (BASIC)”
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Programmas merkis

Programma paredzéta iesacéjiem. Pamata, tehnisko iemanu apgtsana, lai kaptu kalnos.

Programmas uzdevumi

Alpinisma tehnikas apgtsana, lai veiktu vieglus, F—PD + ( Il = Ill+ UIAA), marsrutus.

Planotais rezultats

Alpinisma tehnikas pamatiemanu apgisana.

Materialais nodrosinajums

- apmacibam nepiecieSamais inventars (virves, karabines, atsaites, cilpas utt) — kluba , apmacibu
daltbnieku Tpasums ;
- kapsanas siena .

Programmas apraksts

Pirma nodarbiba. Alpinisma lietojamie mezgli
(Nodarbibas ilgums 5.stundas)

1. Mezgli divu virvju, lentu sasieSanai — greipvains, satikSanas mezgls.

2. Mezgli, kurus izmanto, lai piesoties — pavadonis, astotnieks, bulins, dubultais astotnieks,
dubultais bulins.

3. Paligmezgli (specialie) — prusiks, ,autobloks” (francu prusiks), UIAA mezgls, kapslitis,
puskapslits, kontrolmezgls un tml.

4. Mezglu pielietojums —iesieSanas karabing, stiprinasanas pie vertikala atbalsta punkta,
iesieSanas sistema, iesieSanas cilpa, kriasu sistemas uzsieSana, sistémas uzsieSana utt.

5. Prusika un kapslisa izmantosSana, pacelSanas un nolaiSanas pa nostiprinatu virvi, izmantojot,
prusiku un Cordalette.

6. Mezgli izmantojot lentveida cilpas.

7. Prusika parnesSana, cilpas, Cordalette.

Otra nodarbiba. Darbs ar virvi, augséja drosinasana, nolaiSanas pa virvi
(Nodarbibas ilgums 5.stundas)

1. Virves markésana - sakartoSana transportésanai uz muguras, transportésanai soma, 1sas
virves, markésanas mezgls .

2. Augseja drosinasana no ,,zemes” , izmantojot drosinasanas — nolaiSanas ierices, raviens,
partnera noturésana.

3. DroSinataja noslogotas drosinasanas ierices blokésana, atblokésana

4. Nolaisnas pa virvi izmantojot augsejo drosinasanu, drosinasanas — nolaisanas ierici,
yautobloku”, UIAA mezglu.



5. NolaiSanas pa nostiprinatu virvi darbojoties sasaité — nolaiSanas virves nostiprinasana,
nomesana, drosinasana.

6. Pédeja dalibnieka nolaiSanas izmantojot droSinasanas — nolaiSanas ierici un ,autobloku”,
nolaisanas blokésana, atblokésana., virvju atbrivosana.

Tresa nodarbiba. Darbs sasaité ar pamiSus drosinasanu
(Nodarbibas ilgums 5.stundas)

1. lesieSanas sistéma, virves saisinasana, sasaite diviem cilvékiem, trim cilvékiem.

2. Apakséja drosSinasana izmantojot drosinasanas ierici, atsaites, virves stiprinasana atsaités,
komandas, kritiens, partnera noturésana ar apakséjo drosinasanu.

3. Augséjas drosinasanas parsiesana bez drosibas zaudésanas (ja nolaizas pa drosinasanas vrvi).
4. Drosinasanas stacijas izveidosana — ap objektu/ izcilni, pasreguléjosas, ar fiksétu slodzes
virziena sadalijjumu.

5. Pasdrosinasana darbojoties stacija, aukséjas drosinasanas autoblokésanas sistéma, vadosa
sasaites dalibnieka maina.

6. UIAA mezgla izmantosSana augs$éja un apaks$éja drosinasana.

Ceturta nodarbiba. Parvietosanas izmantojot margas, parvietosanas pa slegtu ledaju
(Nodarbibas ilgums 5.stundas)

1. Vertikalu margu veidoSana, pacel$anas pa vertikalam margam, izmantojot Zumaru.

2. Horizontalu margu veidoSana, parvietosanas pa horizontalam virvém, parakésanas,
parvieto$anas pa U— veida margam.

3. Sasaite parvietojoties pa slégtu ledaju, avarijas sistema, parvietoSanas pa slégtu ledaju.
4. Kritiens plaisa — cietusa izvilkSana no plaisas izmantojot trisi 2:1 (kopiga pacelSana)
Plaisa iekritusa darbibas, patstavigai izk|Gsanai no plaisas.

Piekta nodarbiba. Tests nodarbibas iegiito zinasanu novértésanai.
(Nodarbibas ilgums 5.stundas)

1. Alpinisma biezak lietotie mezgli, virves markésana, transportésana.

2. Divu un tris cilvéku sasaites, virves saisinasana.

3. NolaiSanas pa nostiprinatu virvi ( aug$éja drosinasana, izmantojot ,,autobloku”, izmantojot
UIAA mezglu.

4. Drosinasanas stacija.

5. Augseja un apakséja drosinasana, augséejas drosinasanas autoblokésanas sistéma,
pasdrosinasana, sistémas vadosa kapéja maina.

6. Slodze esosas drosinasanas ierices blokésana, atblokésana.

7. UIAA mezgla izmantosSana augs$éja un apakséja drosinasana.

8. Parvietosanas pa horizontalam un vertikalam margam.

9. Sasaites veidosana, lai parvietotos pa slégtu ledaju, plaisa iekritusa cilveka glabsana.
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