Kalnu tehnikas un sasaisSu sacensibu noteikumi.

1. Vispareéjie noteikumi

1.1. Sacensibas kalnu turizma un sasaiSu tehnika, notiek pamatojoties kluba "Traverss"
izstradatiem un apstiprinatiem noteikumiem.

1.2. Par visam izmainam un iznémumiem noteikumos, sacensibu dalibnieki un komandu
parstavji jainforme rakstiski, ne vélak ka nedélu pirms sacensibam.

1.3. Visus stridigos jautajumus, kuri radusies sacensibu laika,- risina galvenais tiesnesis kopa ar
dalibniekiem un komandu parstavjiem. Ja parrunu cela neizdodas rast risinajumu, tad komanda
iesniedz protestu. Protestu izskata tiesneSu kolégija, piedaloties visu komandu parstavjiem.
Protests rakstveida jaiesniedz sacensibu sekretariata, vienas stundas laika péc iepazistinasanas
ar starta rezultatiem.

1.4. Lemumu par komandas diskvalifikaciju un nonemsanu no distances, pienem distances
priekSnieks un galvenais tiesnesis.

Lemums par diskvalifikaciju tiek pienemts sados gadijumos:

1.4.1. - pilniga komandas vai tiesneSu drosinasanas zaudésana, t.i. daltbnieks nevar atjaunot
drosinasanu, neparkapjot noteikumus.

1.4.2. - nesportiska uzvediba. Tehniska nesagatavotiba.

1.4.3. - neieklausanas kontrollaika, ja vien konkrétas distances noteikumos nav teikts savadak.
1.4.4. - sacensibu noteikumu un distances noteikumu neievérosana.

1.4.5. - kontrolsvara zaudésana vai kontrolsvara transportésana uz cietusa.

1.4.6. - ja kads no komandas dalibniekiem nonem vai pazaude kiveri.

1.4.7. - ja kads no komandas daltbniekiem pilniba iziet no norobeZotas vietas, t.i. daltbnieks
nevar atgriezties marsruta neparkapjot noteikumus.

1.5. Par drosibu un distances atbilstoSu sagatavoSanu atbild distances priekSnieks.
1.6. PieJaujam diskvalifikacijas aizstasanu ar soda punktiem, kuru daudzumu nosaka distances
priekSnieks.

2.Drosinasana un drosibas tehnika.

2.1. Atrodoties distance, visiem komandas dalibniekiem jabut drosinasanai vai pasdrosinasanai.
Dalibnieku skaits kuriem nepiecieSama tiesnesu drosinasana, ka ar1 dalibnieki, kuriem
drosinasana nav nepiecieSama, tiek noradtti distances noteikumos.

2.2. Drosinasana, taja skaita sportiska lidz pirmajam akim,- ir jaorganizé no starta.

2.3. Sacensibu dalibniekiem droSinasana un pasdrosinasana jaorganize tikai tiesnesu
organizétos drosSinasanas punktos (turpmak teksta DP). DroSinasana tikai caur starpakiem ir
aizliegta.

2.4. Drosinasana notiek caur karabini, kura ieakéta DP, ja vien distances noteikumos nav atlauts
savadak.

2.5. Uz dubultam tiesneSu margam drikst atrasties neierobezots dalibnieku skaits, uz
vienkartigam — viens dalibnieks.

2.6. Drosinasanas virves stiprinas pie sistémas (iekares) vieta-, kur to noradijis razotajs. Ja
dalibnieks parvietojas marsruta ar apakséejo komandas drosinasanu, tad drosinasanas virve pie
sistémas tiek stiprinata ar mezgliem — astotnieks, vai dubultais bulins. TiesneSu drosinasana ar
sistemu tiek savienota ar atsevisku karabini. Aizliegts savienot drosinasanas jostu vai sistému ar
karabini (ka iznémums, industrialas iekares, kur abu dalu, augsas un apaksas savienojoso karabini
paredzéjis razotajs).

2.7. TiesneSu drosinasanu; drikst nonemt tikai ar tiesnesu atlauju.



2.8. Ja tiesnesi ir konstatejusi ka parkapti punkti 2.2.,2.3.,2.4, komandas dalibniekam netiek
atlauts turpinat darbu distancé, lidz parkapumi netiek novérsti. Ja komanda atsakas labot
noradito parkapumu, ta tiek nonemta no distances ar formuléjumu - tehniska nesagatavotiba.
2.9. Distances posma starp diviem droSinasanas punktiem drikst atrasties viens komandas
dalibnieks, iznemot gadijumu, ja javeic nosaciti cietusa transportésana ar pavadisanu, ja vien
distances noteikumos nav teikts savadak.

2.10. Sacensibu dalibniekiem jaseko, lai tiesneSu drosinasana butu novietota pareizi.

3.Ekipéjums.

3.1. Pirms starta komandas ekipéjumu parbauda distances prieksnieks. Distances priekSnieks
vai tiesnesis komandu drikst nepielaist pie starta, ja ekipéjuma parbaudes laika konstaté
Saubigas kvalitates inventaru, vai inventars ir bojats. Komandai tiks piedavats aizvietot
neatbilstoSo inventaru ar drosibas prasibam atbilstoSu inventaru.

3.2. Ja tiek konstatéta neapstiprinata ekipéjuma lietoSana distanceg, kurs pirms starta netika
uzradits distances priekSniekam un neatbilst droSibas prasibam, komanda var tikt diskvalificéta
par nesportisku ricibu.

3.3. Komandas aprikojuma prasibas.

3.3.1. Sacensibas drikst izmantot tikai tadu inventaru, kuru razotajs paredzéjis alpinismam vai
glabsanas darbu veik3Sanai. Nedrikst izmantot inventaru ar redzamiem bojajumiem.

3.3.2. Visiem drosinasanas elementiem jab{t no pamatvirves, vai ar jabut speciali raZzotiem
alpinisma droSinasanai. Ja distancé tiek izmantotas pusvirves (Halfrope) ar markéjumu %, tas ir
jaizmanto pari ka to ir paredzéjs razotajs.

3.3.3. Kiverei jabat fiksétai uz daltbnieka galvas, atbilstosi raZzotaja noradijumiem. Ja kadam no
dalibniekiem, visas distances garuma, uz galvas nav kiveres, komanda tiek diskvalificéta.

3.3.4. Visam drosinasanas un pasdrosinasanas karabiném jabat ar muftu, iznemot karabines,
kuras tiek liktas starpakos, ka ari tas, kas neveic drosinasanas funkcijas (piem: paliginventars,
mugursomas, kapnites u.t.t.).

3.3.5. Ja netiek izmantotas specialas drosinasanas paligierices, droSinasana javeic ar cimdiem
izmantojot karabini.

3.3.6. Maksimalais pasdrosinasanas, atsaiSu un kapnisu garums nedrikst parsniegt 1,5 m.
3.3.7. Aizliegts izmantot pasizjaucoSas sistémas un pasatsienoSus mezglus (ja vien distances
noteikumos nav noradits savadak).

3.4. Ja sacensibu laika dalibniekam rodas parkapumi saistiba ar inventaru, vinam tiek izteikts
bridinajums noveérst nepilnibas. Ja dalibnieks atsakas to darit, vai ar labojumi neatbilst drosSibas
prasibam, komanda var tikt diskvalificeta.

3.5. Kontrolsvars.

3.5.1 Kontrolsvara smagums, parvietoSanas veids un sadalijjums starp dalibniekiem tiek noradits
distances noteikumos.

3.5.2. Kontrolsvars komandai tiek izsniegts pirms starta konkrétaja distance.

3.5.3. Kontrolsvara transportésanas veids un sadalijums starp dalibniekiem var tik noradits
komandas taktikas pieteikuma.

3.5.4. Kontrolsvars apmekle punktus kopa ar dalibnieku, kas to parnésa, vai bridi, kad tas
pieskaras dalibniekam, kas atrodas uz pasdroSinasanas Saja punkta.

4. Noteikumi distances veiksanai.

4.1. Komanda veic distanci, kura aprikota ar drosinasanas punktiem. Starp drosinasanas
punktiem parvietoties pa distanci dalibnieki drikst zemak noraditajos veidos:



4.1.1. Briva kapsana — komandas dalibnieks parvietojas pa klinsu reljefu ar augséjo vai apakséjo
droSinasanu, izmantojot roku pirkstus un kaju pédas atbilstoSos apavos. Ka atbalsta punkti tiek
izmantots viss reljefs, kurs atrodas konkrétas distances zona.

4.1.2. Nolaisands pa virvi (Dulferis) — komandas dalibnieka nolaiSanas uz zemako DP, pa
augséja punkta nostiprinatu drosinasanas virvi, izmantojot specialu mezglu, vai nolaisanas ierici
kuru raZotajs paredzéjis Sada veida izmantoSanai. Marsruta reljefa drikst atbalstities tikai ar kaju
pédam sporta apavos, vai nepiecieSamibas gadijuma ar vienu roku.

4.1.3. Kapsana augsup pa virvi ( margam) - komandas dalibnieka kapsana augSup pa augséja
punkta nostiprinatu drosinasanas virvi. Komandas dalibnieka pacel$anas pa virvi, kas
piestiprinata augséja drosinasanas punkta (DP), izmantojot Zumaru vai citu ierici kam razotajs ir
atbilstoSos apavos. Reljefu ka atbalsta punktu drikst izmantot tikai ar kaju pédam atbilstoSos
apavos.

4.1.4. Pacelsanas izmantojot MAP- komandas dalibnieks parvietojas pa klinsainu reljefu, ar
augséjo vai apakséjo drosinasanu, izmantojot tikai maksligos atbalsta punktus (MAP), kurus
uzstada komandas biedri. Izmantot atbalstam reljefu- aizliegts.

4.1.5. Kapsana augsup izmantojot Drytooling tehniku (Drytooling) — komandas dalibnieks
parvietojas pa klinsu reljefu ar aug$éjo vai apak$éjo drosSinasanu, ka atbalsta punktus rokam
izmantojot specialus instrumentus, pédam specialus apavus. Drikst izmantot visu pieejamo
reljefu, kurs$ atrodas konkrétas distances zona.

4.1.6. ParvietoSands pa horizontalam vai slip@m komandas virvém un pdrceltuve — dalibnieka
parvieto$anas pa virvi, kas ir nostiprinata vismaz divos DP, un tiek nodrosSinata komandas
drosinasana caur vienu no DP. Dalibnieka iekares sistéma tiek savienota ar virvi vismaz ar vienu
slidoSo karabini, vai ar ta pasdroSinasanas sistémas karabini. Ka atbalsta punkti var tikt
izmantoti visi iespéjamie reljefa punkti, kas neietilps ierobeZzojumu zona.

4.1.7. Svarsts — dalibnieks parvietojas starp diviem drosinasanas punktiem, noslogojot
komandas virvi, kas piestiprinata aug$eja drosinasanas punkta. Kustibai janorit bez kontakta ar
marsruta reljefu, ievérojot ierobezojumus drosinasanas punktos.

4.2. Glabsanas darbi.

Distances noteikumi paredz, ka komanda var bt ievainotais vai vairaki ievainotie, kuriem
paréjie komandas dalibnieki palidz veikt distanci lidz finiSam, vai lidz punktam, kur ievainotais
"izveselojas".

4.2.1. levainoto skaitam un to atrasanas vietai distancé jabUt precizi noteiktam distances
apraksta.

4.2.2. Atkariba no gltajam traumam, ievainotais var bt:

4.2.2.1. Viegli ievainotais, - var parvietoties patstavigi ievérojot nosacitas traumas
ierobeZzojumus.

4.2.2.2. Smagi ievainots - nevar parvietoties patstavigi, nepiecieSama komandas dalibnieka -
pavadiSsana. (iznémums ir parceltuve).Aizliegta ievainota dalibnieka pieskarSanas reljefam,-
starp drosinasanas punktiem.

4.2.3. Smagi ievainota pacelSana vai nolaiSana tiek istenota izmantojot dubultas virves un
komandas drosinasanu ievainotajam, vai art izmantojot vienu transportésanas virvi un
komandas drosinasanu cietusajam un pavaditajam, ja distances noteikumos nav atrunats
savadak.

4.2.4. levainotajam tiek nodrosinata tiesneSu drosinasana.



4.2.5. Ir pielaujams, ka drosinatajs vienlaicigi darbojas ar drosinasanas un transporta virvi, ja-
drosinasanai tiek izmantotas automatiski blokéjosas ierices, kuru razotaji paredzejusi Sadu
lietoSanu.

4.2.6. levainota, pacel$anas vai nolaiSanas transporta virvém jafikséjas, gadijuma, ja dalibnieks,
kurs veic nolaiSanu vai pacelSanu zaude kontroli par virvém

4.3. Dalibnieka parvietoSanas posma sakas no pasdrosSinasanas nonemsanas briza vai Skérsojot
vietas robezas, kur péc distances noteikumiem drikst atrasties bez pasdrosinasanas.

4.4. Drosinasanas punkta apmekléjums tiek ieskaitits bridi, kad dalibnieks ir pieskaries tiesnesu
margam vai karabinei, dotaja punkta.

4.5.1zlaists drosinasanas punkts tiek fikséts, ja dalibnieks drosinasanas virvi ieakéjis nakamaja
distances droSinasanas punkta.

4.6. Parceltuvei jabut no dubultas virves. Katrai no virvém ir japilda sava funkcija gadijuma3, ja
otra virve tiek parrauta vai bojata. Parceltuvé dalibniekam sava drosinasanas sistéma ir
jastiprina pie abam virvém vai margam, ka ari pie transporta virves, kas nepiecieSamibas
gadijuma nodrosinas dalibnieka nogadasanu drosinasanas punkta. Ja parceltuve ir slipa, augséja
drosinasana ir obligata.

4.6.1. Ja smagi ievainotais tiek transportéts pa parceltuvi bez pavadona, tad vinam jabut
fikseétam pie parceltuves virvém vismaz ar divam karabiném ar mufti (pie pamata sistémas un
krGsu apséja)

4.7.5tridu gadijumus, soda tabulu un citus jautajumus trakté galvenais tiesnesis vai distances
priekSnieks.

5. Sodu tabulas skaidrojums.

5.1. Pirma dalibnieka norausands, noslogojot tiesnesu virvi — komandas diskvalifikacija (iznemot
distances noteikumos atseviski atrunatus gadijumus).

Sods tiek pieskirts, ja daltbnieks noraujoties noslogo tiesnesa virvi. Nav nozimes vai norausanas
bija dinamiska, virzoties uz augsu, statiska vai noslogojot tiesneSa margas traversa

Pirmais dalibnieks ir tas, kuram ir apakséja drosinasana. Traversa — tas kuram komandas
drosinasana ir viena puse.
5.2. Augséjas drosinasanas (komandas vai tiesnesu) zaudésana — nonemsana no distances.

Sods tiek piemérots, ja daltbniekam nav ne drosinasanas ne pasdrosinasanas un vins nav spéejigs
to atjaunot bez So noteikumu parkapsanas.

5.3. Atbalsta izmantoSana arpus ierobeZojuma. 10 soda punkti. Sods tiek pieskirts ja daltbnieks,
izmanto ka atbalsta punktu reljefu, arpus konkréta marsruta ierobezojuma. Sods tiek pieskirts
par katru reljefa izmantosanu.

Sodu nepieskir ja:
-dalibnieks pieskaras priekSmetiem, kuri nepieder reljefam
-dala no kermena ir skérsojusi ierobezojumu, bet nepieskaras reljefam.

-ekipéjuma dala vai kontrolsvars skérsoja ierobezojumu.



5.4. Pilniga norobeZojuma skérsosana- komandas diskvalifikacija. Diskvalifikacija tiek pieskirta
gadijuma ja dalibnieks ir pilniba Skérsojis ierobeZojumu (visi atbalsta punkti Skérsojusi
ierobeZojumu) un nav spéjigs atgriezties marsruta neparkapjot Sos noteikumus.

5.5. TiesneSu drosinasanas izmantosana ka atbalsta punktu lai parvietotos - 10 soda punkti.
Sods tiek pieskirts par katru reizi kad tiek izmantota tiesnesu virve atbalstam vai lidzsvara
noturésanai.

5.6. Drosinasanas partrauksana - 10 soda punkti.

Sods tiek pieskirts ja dalibnieks ir zaudéjis droSinasanu vai pasdrosinasanu uz laiku un ir spéjigs
to atjaunot neparkapjot noteikumus.

Sods tiek pieskirts ja:

-droSinatajs ir izlaidis droSinasanas virvi no abam rokam, pie kam droSinamajam nav
pasdrosinasana, jebkura no drosSinasanas punktiem.

-droSinamais atvieno no savas sistémas drosSinasanas virvi, nebtidams pasdrosinats vai ka citadi
drosinats.

-drosinatajs drosinasanas bridi nav dota punkta pasdrosinats.

5.7. Nepareiza drosinasana - 5 soda punkti.

Nepareiza drosinasana nenodrosina dalibnieka noturéSanu norausanas gadijuma vai ari var
radit bistamu situaciju droSinatajam vai droSinamajam.

Sodu pieskir par katru bistamu epizodi/darbibu konkrétaja marsruta.

Sodu pieskir ja:

-drosina tikai ar vienu roku (tikai gadijuma kad dalibnieks ar otru roku veic ar droSinasanu
nesaistitas darbibas). Dotaja punkta sodu var nepieskirt ja daltbnieks priekslaicigi ir pienémis
meérus un nostiprinajis drosinasanas virvi ar mezglu vai izmanto blok€&josu ierici, kurai razotajs ir
paredzéjis Sadu pielietojumu.

- dalibnieks parvietojas distancé, bet otrs virves gals nav nostiprinats vai nu pie dalibnieka, vai
nu drosinasanas punkta.

- drosinatajs pieskaras ar rokam pie drosSinasanas karabines.

- dalibnieka iespéjamas norausanas gadijuma vai droSinasanas punkta (DP) iespé&jamas
noslogotibas gadijuma, virves lenkis droSinasanas karabiné ir mazaks par 90 gradiem.

- drosinatajs veic drosinasanu bez drosSinasanas ierices vai caur karabini bez cimdiem.

- augsSéja drosinasanas virve karajas zemak par drosSinama kajam

- ir liels svarsts. Sods tiek dots, ja péc tiesnesa bridinajuma dalibnieks nepienem mérus svarsta
samazinasanai

- drosinasanas virve nav karabingé, kas atrodas drosinasanas punkta kur atrodas drosinatajs.

- drosinasanas laika drosinasanas virve berzas pret jebkura dalibnieka pasdrosinasanu, jebkuru
noslogotu virvi vai tiesnesa drosSinasanu.

- nepareizi sasiets mezgls uz drosinasanas virves

- nepareizs drosinataja stavoklis attieciba pret dalibnieku, kas parvietojas pa marsrutu.

- nepareiza drosinasanas virves ieakesana atsaites karabine.

5.8. Nepareiza nolaisands pa virvi - 3 soda punkti.

Sodu pieskir ja:

- 'dzsvara zaudésana nolaiSanas bridi, ka rezultata dalibnieks pieskaras reljefam, ar jebkuru
kermena dalu, iznemot pédas un plaukstas.

- nolaiZoties pa virvi tiek atlaista roka, kas ir zem nolaiSanas ierices. Sodu nepieskir, ja daltbnieks
ir nofikséjis nolaisanas virvi vai ir nostiprinata komandas drosinasana.

- nolaiSanas pa virvi bez mezgla nolaisanas virves gala.

- veicot nolaiSanos pa slipu virvi, virves apakséjais gals nav nostiprinats droSinasanas punkta,
iznemot pirmo dalibnieku

5.9. Izlaists starpakis- 3 soda punkti



Starpakis skaitas izlaists, ja daltbnieks ir apmekléjis nakoso starpaki, proti, ir iekabinajis
droSinasanas virvi nakosa starpaka atsaite.

Sodu pieskir ja:

- droSinasanas virve nav izlaista caur drosinasanas punktu vai ir izkabinajusies no starpaka.

- pirma dalibnieka kustibas laika tiek izrauts komandas starpakis.

- parsniegts attalums starp starpakiem, ja tadi ir atrunati distances noteikumos.

5.10. Pamatvirves pazaudésana- 10 soda punkti.

Pamatvirve tiek uzskatita par pazaudétu ja péc komandas finiSa ta ir palikusi piestiprinata
droSinasanas punktos. Pamatvirve ir jebkads virves nogrieznis, ko razotajs ir paredzéjis
alptnismam un klinSu kapsanai un ir garaks par 10 metriem.

5.10.1. Drosinasanas inventara pazaudésana - 5 soda punkti.

- Vairaku inventara vienibu kopumu uzskata par vienu vienibu. Sods netiek pieskirts, ja
inventars atstats distancé citiem komandas biedriem un beigas tiek nogadats marsruta finisa.
Personigo mantu pazaudésana netiek sodita.

5.11. Kontrolsvara pazaudésana- komandas diskvalifikacija.

Sodu pieskir ja konrtolsvars ir nokritis vai komandas dalibnieki to pazaudé, un bez So noteikumu
parkapsanas to nevar atgut. Par parkapumu tiek uzskatita kontrolsvara iepakojuma bojasana vai
kontrolsvara jebkadas dalas pazaudésana. Dalibniekam, kurs$ $aja posma ir nosacits cietusais,
aizliegts transportét kontrolsvaru.

5.12. Tiesnesu inventdra bojasana - sods 10 punkti.

5.13. Neaizskriveéta karabine - 1 soda punkts.

Sodu pieskir ja karabini, kura tiek izmantota droSinasana vai transporta virvém, var atvert
uzspiezot fikséjoSai mufei. Nav nozimes vai karabini neaizskrivéja dalibnieks vai ta atskrivéjas
darbibas laika.

5.14. Nepareiza tehniska elementa izpildisana - 5 soda punkti.

Par tehnisko elementu tiek uzskatits: cietusa pacelSana vai nolaiSana, nolaisanas vai
drosinasanas virvju pagarinasana, margu organizésana, visa veida parceltuves, MAP
izmantoSana.

Sodu pieskir:

- nav noslogotas vai vienmeérigi noslogotas transporta virves, nolaiZzot vai pacelot cietuso.

- cietusais transportésanas laika atrodas zemak neka pavaditajs

- cietusa parvietosanas laika, transportésanas sistéma piestiprinata cietusa vai pavaditaja krasu
aps€jam.

- nav nostiprinati transporta virvju vai parceltuvju virvju gali.

Gadijuma ja izvélétais panémiens, kurs nepiecieSams tehniska elementa izpildiSanai, nepilda
savu funkciju, komandai tiek dota iespéja labot klidu. Ja komanda nav spé&jiga kltdu labot vai
atsakas to darit tad komandu var diskvalificét no distances, jo ta nav pienacigi sagatavojusies.
5.15. Nepareizas komandas biedru darbibas, nolaiZot vai pacelot cietuso- 3 soda punkti.

Sodu pieskir ja:

- nolaiSanas vai pacelSanas tiek veikta ar ravieniem.

- pavaditajs zaudeé lidzsvaru ka rezultata cietusais etapa saskaras ar reljefu.

5.16. Cietusais palidz komandas dalibniekiem - 3 soda punkti.

Tiek nemts vera ieprieks atrunata cietusa trauma un tas smaguma pakape. Cietusais var kartot
savas personigas mantas (visu, kas saistits ar droSinasanas elementiem vai transportésanas
sistému), kiveri un ja nepiecieSams pasargat sevi no saskares ar reljefu.

6. Taktika. Taktikas iepriekséja pieteikSana.



Taktikas iepriekséjas pieteikSanas merkis ir sniegt komandam maksimali vienadus nosacijumus
distances veikSanai, neatkarigi no starta vietas.

6.1. Alpinisma tehnikas sacensibas, saskana ar distances noteikumiem, var tikt pieprasits
taktikas pieteikums.

6.2. Komanda, lidz pirmas komandas startam, aizpilda divas taktikas pieteikuma veidlapas.
Viens eksemplars ar komandas kapteina parakstu tiek nodots distances priekSniekam, otrs
paliek pie komandas.

6.3. Taktikas pieteikuma veidlapa izlaistie punkti un neprecizitates var tikt tiesatas ka taktikas
parkapumi

6.4. Taktikas pieteikuma veidlapa var tikt uzradits laiks kada komanda plano paveikt distanci
6.5. Sodu par taktikas mainu nosaka distances prieksnieks.

6.6. Sods par taktikas mainu - 20 soda punkti.



